




廣告

獎勵 澳幣 ＄250
送回電子式標籤獎勵澳幣 250 元

送回傳統式標籤獎勵 T-shirt、帽子或馬克杯

南 方 黑 鮪 電 子 式 標 誌 放 流 計 畫

＊取出電子式標籤時，請切開標籤位置前側的腹腔，請小

心不要切到感應線。

＊請不要拉扯感應線的方式取出，電子式標籤將會損壞。

請將標籤和下列資訊一起寄回：

郵寄至 CSIRO GPO Box 1538, Hobart Tas,7001 Australia

TEL:+61-3-6232-5222 ; FAX:+61-3-6232-5000

Email:tags@csiro.au

捕獲日期：

捕獲位置 ( 緯度 / 經度 )：

魚體長度 / 重量：

電子標籤號碼：

姓名：

地址：

船名：

我國籍漁船一律向行政院農業委員會漁業署（遠洋漁業組 賴小姐）報備 ;

電話：886-2-2383-5895，傳真：886-2-2332-7396
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馬總統頒發農業界最高榮譽ȵ十大神農獎ȶ表彰他們在農漁牧產業中傑出成就與卓越的貢獻並合影ȯ

ᄽȮჶഛ / ᜭ₪ᬝņ቏Ӥࡠ⠗ℶⱓŇ

科技漁民

劉天和獲選全國十大神農
曾明村獲選全國模範農民

馬英九總統 5 月 26 日頒發農業界最高榮

譽ȵ2015 年十大神農及模範農民ȶ獎Ŋ表彰

他們在農漁牧產業中傑出成就與卓越的貢獻ȯ

在十位神農獎得主當中Ŋ澎湖西嶼鄉天和海

洋牧場的劉天和先生以其科技整合及品牌行

銷獲得實至名歸的殊榮Ŋ而雲林口湖的曾明

村先生以其高品質的 SPA 文蛤帶動產業與社

區發展Ŋ獲選全國模範農民ȯ

劉天和先生的輝煌成就雖然來自科技的

投入與整合Ŋ推動產業發展的根源卻在於他

最簡單的理念Řȵ健康Ȯ快樂Ȯ環保ȶŊ從

生產Ȯ加工到消費者Ŋ全程不落地Ŋ讓大自

然Ȯ養殖業者和消費者都獲益ȯ天和水產從

種魚培育Ȯ魚苗繁殖Ȯ養成Ȯ加工Ȯ到進入

市場的消費端Ŋ都能經由條碼追溯Ŋ在食安

問題頻傳的今天特別搶眼Ŋ加上天和水產以

自有品牌與消費者接觸Ŋ最終更得以打開國

外市場Ŋ開創新的局面ȯ更難得的Ŋ是天和

發展期間歷經數次天然災害而損失慘重Ŋ卻

始終不忘初衷Ȯ繼續堅持投入Ŋ顯現出過人

的堅毅精神ȯ

馬總統頒贈十大神農獎予劉天和先生Ŋ表彰其漁業科技之貢獻ȯ

vol.345
漁業代誌
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漁業署副署長黃鴻燕出席頒獎會場與劉天和先生合影ȯ

劉天和先生的獲獎Ŋ在於他對環境友善

及確保食品安全的簡單理念Ŋ卻能透過科技

能力與經營規模創造完整的水產品供應鏈Ŋ

這是未來臺灣漁業發展的重要模式ȯ另外Ŋ

水產品生產鏈的上下游整合Ŋ建立優良品牌

走入都會市場Ŋ並且透過經濟部輸歐盟水產

加工廠ȮHACCPȮTAF 產銷履歷ȮCAS 及有

機農產品加工等認證驗證打入國際市場Ŋ則

是我國農漁業經營管理明日出路的指標ȯ

獲得模範農民的曾明村先生是臺灣養殖

漁業創新發展的另一個具體指標ȯ他在 1980

年代投入陸上魚塭養殖文蛤Ŋ帶動地方產業

轉型Ŋ而 1987 年突破文蛤人工繁殖Ŋ更讓臺

灣的文蛤養殖向前邁進一大步ȯ其後Ŋ他更

開發出的 SPA 文蛤Ŋ透過完整的處理流程將

文蛤推進高品質的都會超市Ŋ甚至打入國際

市場ȯ

曾明村先生在引領臺灣養殖漁業發展的

貢獻Ŋ更為人稱道的是鼓勵社區共同發展Ŋ推

動成立養殖生產區Ŋ減少產銷流程中的不當

剝削Ŋ也促成臺灣文蛤種苗生產的專業生產ȯ

更難得的一點Ŋ是漁業署設置的海水統籌供

應站完工後Ŋ養殖區終能脫離水源污染的威

脅Ŋ而曾明村先生也大力推動產業社會化Ȯ社

天和鮮物重視食材履歷Ŋ透過 App 可隨時查詢食材

完整資訊ȯ

曾明村先生獲選為 2015 模範農民ȯ

區化Ŋ將文蛤生產透過教育及休閒的途徑推廣

出去Ŋ吸引青年返鄉並投入新的文蛤產業ȯ

農委會主委陳保基在頒獎典禮前表示Ŋ所

有得獎的神農和模範農民Ŋ都是透過有效管

理Ȯ科技技術Ȯ建立品牌來開拓成績ȯ這樣的

說明Ŋ正是今年兩位漁友獲獎的最佳註解Ŋ漁

業界也期望藉由這一次神農獎及模範農民獲

獎的標竿作用Ŋ鼓勵更多漁友投入創新發展及

通路整合Ŋ讓產業不斷轉型Ŋ創造環境Ȯ產業

及消費者三贏的漁業新境界ȯ
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ņ圖一Ň漁船副機ņ發電機Ň之照片ȯ

ᄽȮߧ / ቦ೘⎟ņ國ἼໞԼञણ₇⃥ד⏀⎽ᑨヅడỄ₇ ᄞ࿙Ň

              റं⫡ņ國ἼໞԼञણ₇⃥ד⏀⎽ᑨヅడỄ₇ ֢ंᶇἄᮝŇ

漁船電力節能技術探討

前言

近來因石化能源價格高漲Ŋ對於以石油

為主要動力源的各型漁船而言Ŋ成本亦隨之

大幅增加Ŋ而各種改善與節省能源的方法也

相繼被提出ȯ例如Ř設計改變船體結構或開

發輕量化材料Ȯ改善推進器效率Ȯ使用高效

率柴油主機Ȯ廢熱回收Ȯ變頻控制馬達設備Ȯ

裝置 LED 燈具等等ȯ這些方法中Ŋ有的必須

花費大筆裝設成本Ŋ或是更改船體結構Ȯ引

擎設備Ȯ修改供電線路等Ŋ甚至不適用在漁

船上ȯ因此Ŋ對於觀念保守的漁民接受度並

不高Ŋ因他們擔心安全性與穩定性之問題ȯ

在不更改副機與供電線路條件下Ŋ裝設電容

器設備用以調整船電系統之功率因數Ŋ將是

現階段花費最少Ŋ又可節省燃油成本的不錯

選擇ȯ

功率因數改善與副機油耗

在岸電系統中Ŋ為了節省電能及減少電

力耗損Ŋ其用電系統之功率因數一般均須高

於 0.8 以上Ŋ用以減少無效功率與提升系統容

量ȯ根據調查資料顯示Ŋ大部分漁船副機ņ圖

一Ň的用電系統功率因數約為 0.3~0.7 落後Ŋ

ņ圖二Ň典型發電機之功率因數與發電機效率之關係ȯ
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ņ圖四Ň裝設於漁船控制室內之個別補償電容器ȯ

此數值算相當低ȯ無形中造成副機的發電容量

減少Ȯ線路損失以及電力供應穩定度降低等問

題ȯ再者Ŋ因此問題甚至會導致發電機效率降

低Ŋ進而增加副機柴油引擎油耗與漁業營運成

本ȯņ圖二Ň所示為一典型發電機之功率因數

與發電機效率之關係Ŋ由圖中可清楚看出Ŋ當

提升功率因數時Ŋ發電機效率也會隨之增加ȯ

然而Ŋ不同發電機會有不同的曲線圖Ŋ我們用

此說明功率因數與發電機效率間對節省燃油

的關係ȯ是故Ŋ針對此問題的解決方式就是在

副機用電系統中加裝電容器Ŋ用以對馬達設備

所肇生的無效電力進行改善Ŋ進而達到節能與

減少燃油成本之效果ȯ

漁船模組化電力節能系統

雖然過去曾有造船廠針對遠洋漁船上的

大型馬達或冷凍機ņ圖三Ň裝設個別電容器

ņ圖四Ň用以改善船電系統之功率因數Ŋ但

如此並無法針對全船用電系統進行改善Ŋ其

效果有限Ŋ且裝設之電容器規格不一Ŋ有爆

炸之安全顧慮ȯ因此Ŋ我們開發了適用於國

內各型漁船之電力節能系統Ŋ本系統之優點

和特色如下 :

ņ1Ň會自動偵測漁船副機用電系統之功率因

數Ŋ用以因應不同用電量再進行虛功調

節Ŋ而使功率因數保持於目標設定值

ņ例如 0.85 落後ŇŊ進而發揮節省燃

油之功效ȯ

ņ2Ň於安裝該節能系統時Ŋ只需將本模組的

三條電容補償線路接至漁船副機用電之

主匯流排即可Ŋ再將電壓與電流訊號

線接至自動控制器Ŋ並完成相關設定即

可ȯ意即該模組化節能系統之安裝是快

速簡單Ŋ不需更改任何線路Ŋ亦不會影

響原副機之操作ȯ

ņ3Ň使用者可選擇自動與手動操作兩種模   

式Ŋ且該系統具過電壓與過電流之偵測

保護ȯ

ņ4Ň除此之外Ŋ所使用之電容器為防爆氮氣

填充Ȯ過電壓Ȯ過載及短路自我保護ȯ

系統操作簡單Ŋ且可即時顯示功率因

數Ȯ電壓與電流等數據Ŋ同時機箱具有

通風Ȯ防水Ȯ防蝕設計Ŋ故安全可靠ȯ

ņ圖三Ň遠洋漁船冷凍機設備ȯ
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ņ圖五Ň所示為一艘 200 噸漁船實際裝

設該節能系統之示意圖Ŋ由圖中可瞭解裝設本

系統不需更改原供電線路Ŋ也沒有更換任何設

備ř而ņ圖六Ň所示則為模組化電力節能系

統實際裝設於某艘船上之外觀照片圖ȯ此外Ŋ

本系統因採用模組化設計Ŋ並整合控制器Ȯ安

全開關Ȯ電容器於單一箱體內Ŋ可有效縮小箱

體體積以適應船舶狹小空間ȯ又因應不同船舶

負載之需要作快速簡單且適切調整Ŋ用以廣泛

安裝於各船舶Ŋ無須再另行設計Ŋ故本系統提

供 60kVar 與 30kVar 二種主流的標準型號以

及單件 10kVar 電容模組Ŋ應足以滿足絕大多

數國內漁船的需求ȯ

安裝節能系統之效果

ņ圖七Ň所示為某艘 700 噸遠洋漁船在

該節能系統裝設前Ȯ後所測得系統之有效功

率Ȯ無效功率及功率因數ņ以下簡稱功因Ň的

記錄曲線圖ȯ於電力節能系統運作時Ŋ該船系

統電壓變動率不大ņ3% 以內ŇŊ確定系統電

壓不會因電容器投入而造成電壓驟升Ŋ損壞用

電設備ȯ最高負載電流則約在 710~720A 間Ŋ

此時負載功率約為 240kWŊ且落後功因約在

0.81~0.82 間ȯ模組化電力節能系統ņMESSŇ

開始依設定目標值動作Ŋ系統會將電容器分

七段投入運作ȯ我們可以清楚發現Ŋ視在功

率由 270kVA 降至 240kVA 左右Ŋ而無效功率

則由 160kVar 減少至 90kVarŊ此時功因改善

至 0.95 落後Ŋ其節能效果非常顯著ȯ而當系

統設定電容器卸載Ŋ此時功因回復至 0.81 落

後Ŋ由此可以說明Ŋ模組化電力節能系統在該

船之實質功效ȯņ圖八Ň則說明本系統裝設於

200 噸漁船時Ŋ當航行作業時負載平均電流約

ņ圖五Ň200 噸漁船裝設電力節能系統示意圖ȯ

漁業新知

ņ圖六Ň模組化電力節能系統裝設照片圖ȯ
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ņ圖七Ň裝設電力節能系統於 700 噸目標 

               漁船運 轉前後之量測紀錄ȯ

211AŊ模組化電力節能系統

啟動後其電流立刻下降至 177A

左右Ŋ而功因則提升至 0.96 落後ȯ

由驟降 35A 之電流更表示其副機的發電功率

輸出量減少Ŋ也就是油耗減少ȯ本電力節能

系統不僅可增加電力系統穩定度Ȯ釋放系統

容量Ȯ降低電流值Ŋ更可以節省燃油消耗Ŋ

進而達到減少碳排放的效果Ŋ對減緩地球暖

化有所助益ȯ系統造價便宜約 20 萬元以內Ŋ

實際裝設於 200 噸漁船單一航次可以減少

48L 油量來換算Ŋ可得減少 129.6 公斤的碳排

放並節省燃油費用 1,031 元Ŋ回收年限約 3-4

年ȯ在遠洋漁船的測試部分Ŋ更有回收年限

1-2 年的極佳表現ȯ

結語

在燃油價格節節高升的年代Ŋ漁業營運成

本不斷增加Ŋ如何有效節省漁船油耗是一重要

課題ȯ在兼顧使用安全Ȯ安裝快速簡便Ȯ投資

成本低廉與回收年限短等因素下Ŋ模組化電

力節能系統是不錯的選擇ȯ透過裝設本系統Ŋ

將可使漁船用電設備運轉更安全Ȯ減少故障

發生Ŋ同時可提升副機運轉效率與減少油耗Ŋ

進而達到節能減碳之目標ȯ

ņ1Ň顏永昌Ȯ吳英泰ŊƢ提昇船舶電力系統的功率因數Ŋ對船舶省能源促進之效益評估ƢŊ能源季刊Ŋ第 24卷Ŋ第 2期Ŋ1994年 4月ȯ

ņ2Ň李永忠ŊƢ船用電機及設備Ƣ中央圖書出版社Ŋ1987 年ȯ

ņ3Ň史永平ŊƢ船舶電力系統規畫與設計ƢŊ國立臺灣海洋大學碩士論文Ŋ基隆市Ŋ2002 年ȯ

ņ4Ň陳宇琦ŊƢ船舶能源效率提昇之研究 - 以船用電動機為例ƢŊ 國立臺灣海洋大學碩士論文Ŋ基隆市Ŋ2009 年ȯ

ņ5Ň黃培華Ȯ陳淳楷Ȯ薛昌龍ŊƢ應用靜態虛功率補償器改善船舶電力系統穩定度ƢŊ第 24 屆電力研討會Ŋ2005 年ȯ

ņ6Ň張文哲ŊƢ船用電學ƢŊ教育部Ŋ2006 年ȯ

延伸閱讀

ņ圖八Ň200 噸船裝設電力節能系統前後之電流與功因量測圖ȯ
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日本的釣客說現在的魚比以前少了ȯ

日本高松縣海邊碼頭Ŋ身旁的老釣客用有

限的英文跟我說ŘȵHere, many fish before. 

Now, no more fish, and small.ȶ

馬來西亞詩巫島Ŋ華裔的渡假村主人告訴

我Řȵ從這裡往北的海域以前是全馬來西亞漁

產最豐富的海域Ŋ可是現在已經抓不到魚囉Ŀȶ

美國西雅圖南邊 Tacoma 的濱海碼頭Ŋ

整理漁具的漁夫聳聳肩說ŘȵYes, we still earn 

our life by these boats, but the harvest is less 

than before.ȶņ對呀Ŋ我們還能以此為生Ŋ

但漁獲已經大不如前了ȯŇ

新加坡拉柏多公園ņLabrador Nature Re-

serveŇ海邊Ŋ早起散步的居民說Řȵ這裡ŝ這

裡沒有魚了啦Ŋ小時候我在這裡就釣到石斑和

金目鱸Ŋ現在早就沒有魚了Ŋ我的釣竿收起來

很久了啦Ŀȶ

ᄽȮჶഛ / ⼲國֡ņҝҠʶՖᾷ᫧ ֢ंŇ

過漁的公共治理

其實不只是在臺灣Ŋ幾乎所有我到過的海

邊Ŋ所有我在海邊遇到的人Ŋ都告訴我以前魚

好多Ŋ現在魚少多了ȯ

海裡魚變少有兩個主要的原因Ŋ一是環境

惡化讓魚活不下去Ŋ二是人類從海中抓走太多

魚了Ŋ也就是過漁ņoverfishingŇ的現象ȯ

過漁問題的原因遠比想像中複雜Ŋ其解決之道

也比大部份人想像的困難許多ȯ

馬來半島東南海域的漁船Ŋ這裡的人也說魚比以

前少多了ȯ

vol.345
漁博見聞
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面對體型太小的魚Ŋ漁民覺得我不抓別人也會抓Ŋ

最後都會被抓上來ȯ

過漁的原因

如果我們細究今天世界各地都出現過漁現

象的原因Ŋ會發現事情不只是讓漁民少捕一些

魚就會解決Ŋ也不是管理者一紙命令就能夠達

成目標的ȯ過漁的原因從最單純的供需法則到

深層的人性Ŋ其實也反映出政策決策與實施的

困難度ȯ

1950 年代之後Ŋ絕大部份國家的人口都

快速成長Ŋ而對於食物的需求也隨之增加Ŋ這

是造成過漁最直接的原因ȯ除了供需法則之

外Ŋ當漁產品的供應不足的時候Ŋ價格自然提

高Ŋ而高魚價又會讓漁民投入更多時間與人力

去捕魚Ŋ魚就越來越少了ȯ

除了需求增加之外Ŋ漁撈科技的進步Ȯ

航海運輸倉儲及加工技術的改善Ȯ產業的轉型

與適應等Ŋ都讓捕魚效率大幅提高Ŋ讓漁業繼

續擴張ȯ漁業產業的擴張對企業而言是一種投

資Ŋ對漁民來說更是一種技能Ȯ生計和生涯Ŋ

一旦資源消失Ŋ要漁民投入多年的行業說停就

停Ŋ當然就是一種致命的傷害Ŋ這是解決過漁

現象必須面臨的困難挑戰ȯ

面對已經發生的過漁現象Ŋ批評者常認為

政府採取措施太慢Ŋ這種看法其實是忽略決策

困難的後見之明ȯ政策的擬定需要以科學數據

為基礎Ŋ但是漁業資源的評估工具多半來自長

期的漁獲統計資料Ŋ因此對資源狀況進行瞭解

並且擬具對應措施需要時間Ŋ而漁撈作業每年

仍然持續下去Ŋ過漁的出現也就不令人意外了ȯ

過漁的心理因素

即使不依據科學數據Ŋ漁民在每年每日的

作業當中對資源量的變化了然於胸Ŋ那麼為什

麼還會走到過漁的地步呢ŝ這是因為魚在海

中是大家的Ŋ撈起來才會是個人的財產Ŋ捕撈

越多收入越多Ŋ又有誰會抱怨收入太多的呢ŝ

漁民和漁業經營者其實與一般企業主或公司

一樣Ŋ無非就是追求最大的利潤罷了ȯ

其實漁民朋友不是不知道捕撈太小的魚Ŋ

最終會因為能夠進行繁殖的種魚不足而導致

資源減少Ŋ但是想到自己拿走的也只是族群中

的一份而已Ŋ就算自己不拿Ŋ也難保別人不拿

走Ŋ這樣做也似乎名正言順了ȯ過漁的結果Ŋ

就是來自眾多個體自利的考量Ŋ而導致集體行

為最糟的結果ȯ

魚少了Ŋ魚價高了Ŋ就更有誘因去捕撈Ŋ最後走上過漁的地步ȯ

其實漁民和其他企業一樣是追求利潤最大化Ŋ在市場

經濟中無可厚非ȯ
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沿岸家計型漁業往往是資源分配當中的弱勢者ȯ

從管理到治理的觀念轉變

面對過漁問題Ŋ政府和漁民其實早已經展

開多年漫長而艱辛的全面作戰Ŋ例如減船Ȯ劃

設保護區Ȯ禁漁期Ȯ漁具漁法的限制及限制漁

獲體型等措施ȯ近年來的漁業資源管理措施不

但能獲得漁民的主動配合Ŋ並且在政策擬定過

程中也有漁民及保育團體共同參與Ŋ顯示政府

面對過漁問題Ŋ已經開始由資源管理進入公共

治理的階段ȯ

政府早期的運作以管制為主Ŋ由政府制定

政策並訂定規範Ŋ企業與漁民遵守規定就是

了ȯ隨著管理概念進入政府組織Ŋ政策應該以

科學數據為基礎Ŋ要有自下而上的充分溝通Ŋ

施政要講求政策行銷Ȯ標竿管理與績效評估

等Ŋ這是公共管理的階段ȯ

二十一世紀的則是進入政府Ȯ企業與第三

部門ņ非政府組織及非營利組織Ň合作的公共

治理階段Ŋ政府不只是ȵ採納ȶ民眾的意見Ŋ

而是透過夥伴關係Ŋ讓人民的需求和企業的發

展自然融入決策之中ȯ公共治理並不是推翻政

府的管制Ŋ也不是與企業分立的組織架構Ŋ而

是尋求公民自主及負起公民責任的參與模式Ŋ

讓政策決策與實施不再是政府的獨角戲Ŋ最終

能透過三方面的合作來創造社會最大的利益ȯ

從源頭參與決策

排隊等公車的人Ŋ因為擔心排在後面會沒

有座位Ŋ因此不論車上的座位是否足夠Ŋ都會

爭先恐後的往前擠ȯ同樣的道理Ŋ在海中捕魚

的人Ŋ也沒有辦法確知海中的魚是否足以讓每

一艘漁船都滿載而歸Ŋ因此會盡力把魚裝進自

己的魚艙Ŋ長此以往Ŋ就讓海中的漁業資源出

現過漁的現象Ŋ因此做出正確的資源評估是解

決過漁問題的第一步ȯ

如前所述Ŋ漁業資源的評估要靠讓漁民提

供詳盡Ȯ完整Ȯ長期又及時的漁撈作業資料才

能達成Ŋ這一部份的工作有賴政府訂定制度Ȯ

學者投入研究Ȯ以及漁民的配合與協助Ŋ才能

進行完整的分析與估算Ŋ最後推動正確有效的

管理措施ȯ真正的公共治理Ŋ會是在源頭就有

企業與公民的參與在內Ř企業與漁民都能認同

資源評估的必要性Ŋ就能與政府合作做好資源

評估ȯ

自主治理最符合需求

排隊上車是解決乘客爭先恐後的方法之

一Ŋ雖然不一定能滿足所有乘客的需求Ŋ但卻

是比較公平的制度Ŋ能夠被大家所接受ȯ面對

有限的漁業資源Ŋ怎樣才能訂出最公平的規則

卸魚碼頭的冷清景象就是過漁的結果ȯ

漁博見聞
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櫻花蝦產銷班是自主治理的良好範本ȯ

來滿足漁民的需求呢ŝ多年的研究告訴我們Ŋ

最好的方法是由資源的相關當事人來建立制

度並執行規定Ŋ並且能依據資源的實際狀況

來進行調整Ŋ才能達到永續發展的目標ȯ

由政府來制定漁業資源的各種管理規

範Ŋ可能因為對現場狀況不夠熟悉Ȯ本位

主義的心理作用Ȯ或是與民眾的溝通不良

等種種問題Ŋ制訂出來的規範往往不盡能

切合漁民需求ȯ公共治理的概念中Ŋ政府應

該讓ȵ當事人ȶ組成的第三部門儘量能夠自

主治理Ŋ只要在合法的限度下減少管制及干

預Ŋ並主動提供法規及技術上的協助Ŋ讓決

策更完善就可以了ȯ

要求企業負起社會責任

回到排隊上車的例子Ŋ排隊搭車在制度

上算是比較公平了Ŋ但是遇有老弱婦孺Ŋ我

們還是應該禮讓他們優先上車Ŋ這是道義與

責任的問題ȯ過漁問題也源自資源分配不公Ř

強勢者擁有技術Ȯ資訊Ȯ通路Ȯ並且在制定

規則時有較大的影響力Ŋ而為數眾多的弱勢

者卻必須面對被淘汰的命運ȯ少數的強勢者

依循市場機制獲取最大的利益Ŋ而廣大的弱

勢者面臨困境的時候Ŋ卻又變成是政府應該

照顧漁民的責任Ŋ形成社會不公與政府負擔

日益沉重的現象ȯ

公共治理的目標不應該是劫富濟貧Ŋ也不

是追求齊頭式的平等Ŋ而是鼓勵企業善盡社會

責任ȯ企業社會責任不只透過直接的財務流動

來達成Ŋ更重要的是從改善漁工福利及作業環

境Ȯ提供漁村社區服務Ȯ積極關注漁業資源議

題等方向來進行Ŋ讓獲利多者協助獲利少的

人Ŋ才會形成一起為自己的將來努力的共識ȯ

進入公共治理的里程

從公共管理到公共治理Ŋ不只是政府管理

或治理概念上的差別Ŋ而是社會觀念的進步使

然ȯ當一個社會的人民開始關心身為公民的責

任與權利Ŋ也在環境議題上有所理解Ŋ願意參

與政策討論Ŋ並尊重當事人的多元主張與價值

判斷Ŋ這種公民社會才能逐步邁入公共治理的

里程ȯ

過漁問題不是新問題Ŋ但是在社會基礎轉

變之後Ŋ透過公共治理的角度進行審視Ŋ重新

思考政府Ȯ企業及第三部門在這個治絲益棼的

議題中正確的角色Ŋ找出新的合作模式Ŋ或許

魚兒回游Ȯ漁獲滿艙的日子也又會出現在我們

的漁港呢Ŀ

過漁帶來漁業的黃昏Ŋ如果能化解過漁

問題Ŋ也許還能見到漁業的清晨ȯ
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文Ȯ圖 / 林鈺鴻Ȯ葉信平ņ國立屏東科技大學水產養殖系Ň

養殖魚類的營養性疾病

以維生素為例

ņ圖一Ň牙 ņJapanese founderŇ魚苗餵食缺乏維生素 A 之飼料 50 天後之骨骼畸形現象ȯ上圖為控制組Ŋ下圖為缺乏維生素 A

              之魚苗ņ圖片來源 : Haga et al., 2011, Aquaculture 315, 26-33Ňȯ

維生素是動物或人體不能合成的一種複

合型態之有機物質Ŋ但卻是維持生命Ŋ促進生

長Ȯ生殖以及調節蛋白質Ŋ脂肪及醣類等營養

素新陳代謝所必需Ŋ生物體內一日不可或缺ȯ

每一種維生素之化學結構Ȯ性質及分佈極不相

同Ŋ並具有特殊且不能替代的生化代謝作用ȯ

人類必需的維生素包括4種脂溶性維生素ŘAȮ

DȮEȮKŊ以及 10 種水溶性維生素Ř維生素

漁博見聞
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B1Ȯ維生素 B2Ȯ菸鹼酸Ȯ泛酸Ȯ維生素 B6Ȯ

生物素Ȯ維生素 B12Ȯ葉酸Ȯ膽鹼和維生素

Cȯ水產動物對維生素之需求以及維生素對水

產動物生化Ȯ生理功能Ŋ都與陸地動物相似Ŋ

但水產動物除了人類必需的 14 維生素外Ŋ尚

需要肌醇ȯ

水產動物對維生素的研究早在 1941 年就

開始ȯ美國史奇諾格博士發現當長期以生鯉魚

餵以虹鱒就會發生痲痹癱瘓的症狀Ŋ主要原因

是鯉魚體內含有分解維生素 B1 的酵素ȯ約在

1945 Ɯ 1947 年間Ŋ麥克拉倫等人以各種結

晶維生素Ȯ酪蛋白Ȯ糊精Ȯ油脂以及蟹粉或乾

肝粉做成試驗飼料Ŋ並以魚之成長或飼料係數

為指標Ŋ作出各種維生素之定性與定量需求ȯ

後來ņ約 1950 年Ň 沃夫等人就以酪蛋白Ȯ

膠蛋白Ȯ馬鈴薯澱粉Ȯ氫化棉子油Ȯ纖維素Ȯ

礦物質Ȯ鱈魚肝油和結晶維生素群配成試驗飼

料Ŋ而在 1953 年哈佛將沃夫之配方加以改進

後Ŋ一系列探討鱒魚對維生素之定量試驗ȯ

水產動物之維生素營養研究Ŋ自 50 年代

開始至今已 70 餘年Ŋ不同種水產動物之間也

有許多研究成果發表ȯ根據 50 年代迄今的營

養研究報告Ŋ大致可以歸納出幾種常見的維生

素缺乏疾病Ŋ於文獻中所報導的維生素缺乏症

ņ表一Ň文獻記載之水產動物維生素缺乏疾病

缺乏症狀 維生素

異常泳姿 維生素 B2Ȯ泛酸Ȯ菸鹼酸Ȯ生物素Ȯ維生素 C

腹部積水 維生素 AȮEȮC

鰭或皮膚充血 維生素 EȮB1Ȯ泛酸ȮB12Ȯ葉酸

皮膚變色ņ變黑或蒼白Ň 維生素 AȮEȮB1ȮB2Ȯ生物素Ȯ肌醇Ȯ葉酸Ȯ膽鹼ȮC

脊椎Ȯ下巴或吻部畸形 維生素 AȮEȮB2Ȯ菸鹼酸ȮC

皮膚發炎 維生素 B2Ȯ泛酸 

腹部水腫 維生素 AȮEȮ菸鹼酸

體型消瘦 維生素 B2Ȯ泛酸

皮膚蝕刻 維生素 AȮB2ȮB6Ȯ泛酸Ȯ生物素Ȯ肌醇ȮC

眼睛病變ņ虹膜症Ȯ白內障Ň 維生素 AȮB2ȮC

鰓部病變 
ņ棒狀鰓Ȯ鰓上皮組織增生Ȯ鰓絲扭曲Ň

泛酸Ȯ生物素Ȯ維生素 C

血液參數異常 
ņ貧血Ȯ凝血能力下降Ȯ血球破裂Ň

維生素 AȮEȮKȮB6Ȯ泛酸Ȯ菸鹼酸Ȯ葉酸ȮB12Ȯ肌醇

體表出血 維生素 AȮEȮKȮB1ȮB2Ȯ泛酸Ȯ菸鹼酸Ȯ生物素Ȯ膽鹼ȮC

敏感 維生素 B1ȮB2ȮB6Ȯ泛酸Ȯ生物素

脂肪肝 維生素 DȮEȮ生物素Ȯ膽鹼Ȯ肌醇

活動力下降 維生素 AȮB2ȮB6Ȯ泛酸Ȯ菸鹼酸Ȯ生物素Ȯ葉酸Ȯ肌醇ȮC

磷片脫落 維生素 C

喪失平衡感 維生素 B1ȮC

黏液變多 生物素Ȯ肌醇

厭食 維生素 AȮB2ȮB6Ȯ泛酸Ȯ菸鹼酸Ȯ生物素ȮB12ȮC

短軀 維生素 B2ȮC

腹部浮腫 肌醇Ȯ維生素 C

痙攣 維生素 DȮEȮB1ȮB6Ȯ泛酸Ȯ生物素

鰓蓋變形 維生素 AȮEȮ泛酸ȮC

資料來源 : NRC, 2011

ņ表一Ň文獻記載之水產動物維生素缺乏疾病ȯ
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及魚種詳見ņ表一Ňȯ常見的維生素 A 與 D 缺

乏症Ŋ都包括骨骼異常ņ畸形Ňņ圖一與圖二ŇŊ

這是因為這兩種脂溶性維生素都與魚類骨骼發

育有關所致Ŋ特別的是Ŋ當魚類攝取過量維生

素D或維生素CŊ也會造成骨骼畸形ņ圖二Ňȯ

部分維生素的缺乏症Ŋ曾被誤認為細菌性

疾病Ŋ例如泛酸缺乏所引起的棒狀鰓即是一

例ȯ水產動物缺乏泛酸時Ŋ主要會導致正常

能量代謝的失調Ŋ而造成肝臟Ȯ鰓Ȯ腎小管Ȯ

胰腺細胞等需要高能量參與的器官產生病變ȯ

除了造成生長遲緩Ȯ厭食Ȯ不正常游泳行為以

及死亡以外Ŋ以棒狀鰓最具代表性ȯ鰓病在最

初被認為是細菌性病因所引起Ŋ後來查明為泛

酸缺乏所致Ŋ營養性鰓疾病是由鰓葉的底部開

始增生Ŋ與水品質不佳所造成的由鰓葉頂端增

生的現象不同ņ圖三Ňȯ鰓病症狀為鰓葉上皮

肥大Ŋ鰓葉產生黏連現象Ŋ最後引起呼吸困難

而死亡ȯ

另一個特別的維生素是維生素 CŊ這個

維生素為大多數動物之必需維生素ȯ早期研

究發現Ŋ幾乎所有的高等植物都能利用光合

作用之產物以合成維生素 CŊ但動物則不然ȯ

如靈長類Ŋ包括人類Ȯ天竺鼠Ȯ部份蝙蝠Ȯ鳥

類皆因先天缺乏合成維生素 C 的關鍵酵素古

洛糖酸內酯氧化酵素Ŋ而無法自行合成維生素

Cȯ水產動物方面Ŋ少數魚類如鯉魚Ŋ其餘大

漁博見聞

ņ圖二Ň歐洲海鱸ņEuropean sea bassŇ魚苗缺乏或攝取過量維生素 D 或 C 45 天之骨骼畸形現象ȯņAŇ 缺乏或過量維生素 

             D 均造成魚苗骨骼畸形řņBŇ缺乏或過量維生素 C 均造成魚苗骨骼畸形ņ圖片來源 : Darias et al., 2011, Aquaculture 

             315,49-60Ňȯ
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ņ圖三Ň石斑魚餵食缺乏泛酸飼料八周後之棒狀鰓現象ȯ

            ņaŇ 缺乏泛酸的鰓絲řņbŇ 正常的鰓絲ȯņ圖片來源 :   

              Lin et al., 2011, Aquaculture 324-325, 92-96Ňȯ

部分魚蝦類均缺乏合成維生素 C 的酵素ȯ魚

類缺乏維生素 C 時Ŋ會出現骨骼異常現象Ŋ

甲殼動物如蝦類Ŋ並沒有骨骼Ŋ所以沒有骨骼

異常的現象Ŋ但文獻中記載蝦類缺乏維生素

C 時Ŋ會出現甲殼變黑的現象Ŋ且伴隨著大

量死亡Ŋ故稱為黑死病Ŋ這與維生素 C 參與

甲殼動物黑色素生成有關聯Ŋ因此蝦類飼料中

添加足夠維生素 C 極為重要ȯ

另一種常見的營養性疾病為貧血Ŋ魚類和

人類相似Ŋ都會分析紅血球計數Ȯ血紅素濃度

及血球容積比Ŋ再藉由這三個指標來判斷貧血

的種類Ŋ較廣為人知的是缺鐵性貧血Ŋ這是因

為鐵參與血紅素的合成Ŋ缺乏時造成血紅素合

成量不足而使得紅血球變小ȯ維生素 C 缺乏

時也會出現小球型貧血Ŋ這是因為維生素 C

在動物體內能幫助鐵的吸收Ŋ缺乏時鐵的吸

收會下降Ŋ間接引起小球型貧血ȯ另一類大

球型貧血Ŋ特徵是紅血球變大Ŋ且數目變少ȯ

較常見於葉酸缺乏的動物ȯ這是因為所有動物

體內 DNA 及 RNA 的合成均需要葉酸的參與Ŋ

當陸上或水產動物缺乏葉酸時Ŋ新陳代謝轉換

速度最快的紅血球會先受到影響Ŋ紅血球的生

成量減少Ŋ血液中的紅血球會出現老化現象

ņ變大或出現細胞核分裂Ŋ圖四ŇŊ且數目大

量減少ȯ另一個會引起大球型貧血的是維生素

B12Ŋ它與葉酸相似都會參與 DNA 及 RNA 的

合成Ŋ所以缺乏時的貧血症狀亦與葉酸相似ȯ

但大部份魚類腸道細菌可合成足夠量之維生素

B12Ŋ所以大球型貧血Ŋ較常出現於葉酸缺乏Ŋ

而極少見於維生素 B12 之缺乏動物ȯ

水產動物的疾病主要由病源所引起Ŋ所以

營養性的疾病較常被忽略Ŋ而且以現代飼料產

業發展程度Ŋ飼料配方設計甚是成熟Ŋ致命性

的營養疾病不太可能出現Ŋ可是若有部分營養

素供應不平衡所引起的輕微症狀Ŋ還是可能會

造成魚類健康不佳Ŋ若恰巧緊迫或是病源入侵

時Ŋ都可能出現大量死亡Ŋ值得注意ȯ此外Ŋ

水產動物飼料的製作因為必需經過高溫製程Ŋ

對維生素破壞極大Ŋ因此添加時需考量高溫製

程的破壞Ŋ而添加較為高量之維生素Ŋ雖然可

以減少維生素缺乏所造成的疾病Ŋ但也相對也

提高飼料成本Ŋ未來如何提高預拌劑中維生素

之穩定性Ŋ方能減少飼料成本的支出ȯ

ņ圖四Ň鮭魚缺乏葉酸後之紅血球顯微照片ȯ此圖紅血球

              細胞呈老化現象Ŋ且具有分裂的細胞核 ņ圖片來

              源 : Fish Nutrition, 2002, 3rd edn, Halver and 

              Hardy, Eds.Ňȯ
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成對的藍綠光鰓雀鯛正在核三廠進水口內的產卵

場交配及產卵ȯņ攝影 / 樊同雲Ň

大片的海葵也提供了許多小丑魚賴以為生的棲所ȯ此情此景大概只有在受到嚴格保護的核三廠進水口才有機會看到ȯņ攝影 /鄭毓毅Ň

文 / 邵廣昭ņ中央研究院生物多樣性研究中心 執行長Ň

臺灣海洋資源保護最簡單有效的方法

資源保護區

前言

海洋生物多樣性的喪失及漁業資源的枯

竭是當前環境保護及資源永續最迫切需要面

對及解決的課題Ŋ而海洋生物的保育及復育

又以劃設海洋保護區ņMarine Protected 

Area, MPAŇ及落實有效管理被公認為最簡

單Ȯ最經濟及最有效的方法ȯ2010 年生物多

樣性公約第十屆締約方會議ņCBD-COP10Ň

所訂定的ȳ愛知目標ȴ中Ŋ亦明訂 2020 年

全球 10% 的海洋Ŋ包括公海在內Ŋ應納入

MPA 之範圍ȯ臺灣自 1972 年起在不同的法

令下Ŋ迄今已劃設多達 70 個以上不同型式的

MPAsŊ但卻因尚未能有效管理Ŋ且缺少監測

與調查Ŋ故大多成效不彰ȯ如要改善此一問

題Ŋ除了積極落實管理及取締違法捕撈外Ŋ

如能將極少數目前保護較好的 MPA 作為示範

區Ŋ並廣為宣導Ŋ相信對臺灣劃設 MPA 及管

理甚有幫助ȯ特別是應擴大禁漁區ņno-take 

areaŇȮ海洋保留區ņmarine reserveŇ或

核心區ņcore areaŇ之範圍Ŋ增加保護區的

數目及面積Ŋ涵蓋各種不同的生態系Ŋ並連成

網絡Ŋ以及推動由社區為主的經營管理等等ȯ

漁業專題

18
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海洋保護區的功能

劃設海洋保護區就好比是ȵ水產銀行ȶŊ

把錢存在銀行當本金Ŋ只靠利息即可安枕無

憂ȯ由於 MPA 在海域中無法以圍欄區隔Ŋ所

培育出來的魚Ŋ多的自然會像水杯盛滿水而溢

出Ŋ即所謂的溢出效應ņspilloverŇŊ可使保

護區外之漁獲量增加Ŋ有利於資源永續利用ȯ

日本有類似的口號Řȵ海是銀行Ȯ魚是存款Ȯ

會生利息ȶȯ

台江國家公園內的四草濕地是臺灣沿海紅樹林保存最完

整Ȯ歧異度最高的棲地之一ȯņ攝影 / 游忠霖Ň

根據國外上千篇的研究結果Ŋ已證明海洋

保護區劃設數年後Ŋ可增加區內魚的體型大小

ņ>28%ŇȮ密度ņ>166%ŇȮ生物量ņ>466%Ň

及物種豐度ņ>21%Ňȯ換言之Ŋ海洋保護區

是復育魚源最簡單Ȯ最經濟Ȯ最有效的方法ȯ

因投放ȵ人工魚礁ȶ或實施ȵ種苗放流ȶ常因

成效不易評估而迭有爭議Ŋ且魚礁製作及種苗

繁殖也還需要投入成本ȯ而劃設 MPAs 只需要

聘巡守員或動員義工ņNGOŇ或民眾舉報或

取締Ŋ提供給管理單位落實執法ȯ此外Ŋ以海

洋保護區為工具也可以同時達成 2002 年地球

第二次高峰會最先達到的共識Ŋ即ȵ降低物種

喪失的速度ȶȮȵ生態系取向之經營管理ȶ以

及ȵ預防原則ȶ等指導原則ȯ

臺灣海洋保護區的概況

臺灣最早的 MPA 是 1984

年由內政部營建署依ȳ國家公

園法ȴ所劃設的墾丁國家公

園海域ȯ隨後Ŋ交通部觀光

局依ȳ都市計畫法ȴ劃設了

15 處國家風景管理特定區ř

農委會林務局依ȳ野生動物

保育法ȴŊ劃設劃設了海鳥或

海龜的野生動物保護區ř漁業署

臺灣MPA面積比的問題Ř7%ņ紅色加黃色Ň或46%ņ藍色Ň

仍有爭議ȯņ圖 / 邵廣昭Ň
抱墩是澎湖依當地漁業資源所發展的漁法ȯ

ņ攝影 / 游忠霖Ň
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依ȳ漁業法ȴŊ劃了 26 處漁業資源保育區ȯ

農委會亦依ȳ文化資產保存法ȴ劃設 7 處紅

樹林或海岸自然保留區ȯ近幾年營建署又分別

成立了東沙環礁國家公園Ȯ台江國家公園及澎

湖南方四島海洋國家公園ŊMPA 面積才大幅

增加Ŋ且已涵蓋到珊瑚環礁及沙洲之潟湖生態

系ȯ除上述地點外Ŋ營建署結合了水利署及林

務局Ŋ針對沿海溼地或潮間帶Ȯ河口區評選出

36 處ȵ國家重要溼地ȶȯȳ濕地保育法ȴ也

在 2013 年通過了立法院的審議ȯ2014 年在

保育團體的督促下Ŋ林務局依野生動物保育法

分別公告及預告ȳ桃園觀新藻礁生態系野生動

物重要棲地環境ȴ以及ȳ中華白海豚野生動物

重要棲息環境ȴ的劃設ȯ此外Ŋ各縣市政府亦

依其權責劃有不同的保護區或保育區Ŋ如大肚

溪口高美野生動物保護區Ȯ臺東富岡禁漁區Ȯ

金門水頭鱟保育區Ȯ綠島之柴口Ȯ石朗及大白

沙的珊瑚礁保護區Ȯ太平島的綠蠵龜保護區等

等Ŋ但因資料尚未彙整完全Ŋ故尚未納入我國

MPA 面積比之計算ȯ

漁業專題

東沙島的潟湖邊的紅樹林生態ȯņ攝影 / 劉思沂Ňņ右上圖Ň

東沙環礁國家公園的海草床生態系ȯņ攝影 /林琦瑋Ňņ右下圖Ň

東沙環礁國家公園的潟湖孕育多樣的生態系ȯņ攝影/劉思沂Ň
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臺灣的 MPA 面積已達含內水領海的

7.17%Ŋ但若除以一般國際上的標準Ŋ以 200

浬經濟海域ņEEZŇ的面積當分母Ŋ則臺灣的

MPA 面積比只剩下 0.85%Ŋ連 1% 都不到ȯ但

如果把只要有任何一項限漁措施的 MPAŊ包

括魚種Ȯ漁期Ȯ漁法的限制均納入計算Ŋ則臺

灣的 MPA 面積比已佔 46.2%Ŋ遠超過國際的

MPA 目標ȯ因此 MPA 的目標實應朝如何加強

有效的管理Ŋ及增加完全禁漁的方向努力ȯ

澎湖國家風景特定區Ŋ90 個大小不等的島嶼裡面Ŋ除了最西邊的花嶼是由安山岩組成之外Ŋ其他都是由玄武岩組成ȯ圖為大池角玄武岩ȯ

ņ攝影 / 游忠霖Ň

澎湖南方四島是臺灣成立的第二座海洋國家公園Ŋ圖為東嶼坪ȯņ攝影 / 游忠霖Ň

澎湖玄武岩自然保留區包含錠鉤嶼Ȯ雞善嶼及小白沙嶼ȯ圖為

遊客搭船觀賞雞善嶼ȯņ攝影 / 游忠霖Ň
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臺灣海洋保護區的最佳範例

海洋保護區只要能完全禁漁Ŋ多半可以

在 1 Ɯ 2 年後就看到魚群明顯恢復的效果Ŋ

也有可能恢復到 10 Ɯ 30 年前海底的榮景ȯ

目前遠在南沙的太平島因未受到人為因子的

破壞Ŋ故仍能維持原始的生態美景ȯ東沙島因

在 2000 年代受到大陸及越南漁船的毒魚Ȯ炸

魚Ŋ故 2007 年雖劃設為禁漁區Ŋ但迄今資源

仍未能完全恢復ȯ臺灣真正有禁漁效果的大概

只有臺東的富山禁漁區Ŋ以及墾丁後壁湖的海

域資源保護示範區等少數幾個地點了ȯ但卻很

少人知道Ŋ其實全臺灣受到最嚴格保護Ŋ除了

科學家經過申請才可進入外Ŋ任何人均不得進

入的墾丁海域核三廠的進水口才是最佳的範

例ȯ在這塊面積不到一個足球場大小的水域Ŋ

自從 1982 年間開始商轉後Ŋ已紀錄到多種珊

瑚及 250 種以上的珊瑚礁魚類Ŋ其數量之多

及單位面積密度之高Ŋ更是墾丁或臺灣其他沿

岸珊瑚礁區之冠Ŋ也因此使這一處臺灣沿岸的

ȵ最後的藍海ȶŊ成為本地海洋生物學家最佳

的海洋生態研究的對照組或研究場所ȯ然而Ŋ

這塊區域當初卻不是為了保育及復育魚類目

的所劃設Ŋ但卻是ȵ無心插柳柳成蔭ȶŊ成為

臺灣最佳的 MPA 的示範區ȯ台電公司為了協

助海洋保育的教育宣導Ŋ乃在 2013 年製作了

一支 HD 及 3D 之海底影片Ŋ現分別在新北市

萬里區ȵ核二廠北部核能展示館ȶ與屏東縣車

城鄉核三廠ȵ南部核能展示館ȶ放映Ŋ可供遊

客免費觀賞ȯ此片不僅能提供國內海洋環境保

育的最佳素材Ŋ更能提供給觀賞者完美的海底

饗宴Ŋ進而協助國內推動 MPA 的工作ȯ

高美野生動物保護區孕育了豐富又複雜的濕地生態ȯ

ņ攝影 / 游忠霖Ň

核三廠進水口之珊瑚及魚類群聚繁茂Ŋ有如魚類之伊甸園ȯņ攝影 / 鄭毓毅Ň

漁業專題
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如何讓海洋保護區真正發揮成效

臺灣海洋保護區目前的主辦單位是漁業

署Ŋ漁業署在 2013 年的世界海洋日公布我國

MPA 的統一告示牌Ŋ作為宣示海洋保育的決

心ȯ但因 MPA 的管理各有不同的主管機關Ŋ

在缺乏整合及人力Ȯ物力的情況下Ŋ仍有管

理成效不彰的問題Ŋ其原因很多Ŋ如缺乏調

查監測Ȯ不能嚴格取締Ȯ缺乏權益人及社區

居民或漁民的參與與共管機制Ȯ民眾守法及

保育觀念不足Ȯ缺乏劃設 MPA 之誘因Ŋ及執

法之公權力不彰等等的問題ȯ臺灣大多數的

MPAs 均尚未建立社區自行經營管理的機制ȯ

各縣市漁會雖然紛紛爭取ȵ專用漁業權區ȶ

之劃設Ŋ但均不願朝劃設 MPAs 的方向努力ȯ

也因此在行政院新版的ȳ生物多樣性推動方

案ȴ中Ŋ已納入由社區或漁會增設 MPA 及自

行管理取締之鼓勵措施ȯ

此外Ŋ未來應Ř

ņ1Ň寬列 MPA 之經費Ŋ充實管理的人力物

力Ŋ或建立由全民檢舉違法的誘因及機

制等ȯ

ņ2Ň做好陸地的保育及海岸整合管理ȯ因為

破壞漁業資源或海洋生物多樣性的原因

很多Ŋ包括過漁Ȯ棲地破壞Ȯ汙染Ȯ入

侵種及氣候變遷ȯ管理有效的 MPA 只

能防止過漁及棲地破壞Ŋ但卻阻止不了

汙染Ȯ入侵種ņ壓艙水Ȯ附著生物Ȯ淺

海養殖之外來魚種Ň及海洋噪音ņ船舶Ȯ

震測Ȯ爆破Ȯ聲納Ȯ施工Ȯ風機Ň等所

可能帶來的傷害ȯ

ņ3Ň加強海洋保育的教育宣導Ŋ包括推廣海

鮮指南Ŋ改變不當的海鮮文化ř讓大家

都認識海洋生物除了食用之外Ŋ還能在

科學研究Ȯ生態旅遊Ȯ仿生學Ȯ生技產

業Ȯ生質能源等各方面創造更大的商機

與財富ȯ若民眾均能守法Ŋ不侵入 MPA

去捕撈Ŋ則未來也無從或無需再去取締ȯ

臺東縣政府將綠島劃設 6 處漁業資源保育區Ŋ其中石朗Ȯ柴

口分區規劃成浮潛區Ŋ全年禁止採捕水產動植物ȯ

ņ攝影 / 游忠霖Ň

臺東縣政府將綠島劃設6處漁業資源保育區ȯ

ņ攝影 / 游忠霖Ň
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我國現階段海岸永續發展Ŋ應以建立海岸保育軸觀念為優先ȯ

ᄽ / ኚ฻㕻ņᙹ㕻᪗฻߸᫤֠ሳ ࡠ⠗⿢Ň

ჶഛ / ᜀ൥ヘ

邁向永續漁業的下一步

世界在變Ŋ海洋面貌也跟著改變Ŋ臺灣沿

近海也沒有例外ȯ由於科技進步Ȯ工業撈捕力

大幅增強Ŋ海洋環境隨著工業發展而日益惡

化Ŋ21 世紀的漁業Ŋ需要極高強度的先進科

學管理Ŋ我們才能真正站穩ȵ海洋國家ȶ與ȵ魚

食民族ȶ的永續步伐ȯ

作為漁業經濟的主管機關Ŋ漁業署這幾年

將漁業管理的關注力Ŋ從遠洋漁業移回更貼近

民眾魚食生活的沿近海漁業Ŋ逐步針對飛魚

卵Ȯ 鱙ņ吻仔魚ŇȮ鯖 Ȯ螃蟹Ȯ櫻花蝦Ȯ

鰻苗等經濟魚種Ŋ進行一系列管理措施ȯ這是

可喜的發展Ŋ雖然前方的路途仍然十分漫長Ŋ

需集合眾人的智慧與力量Ŋ日夜兼程ȯ

根據統計數據Ŋ臺灣沿近海許多經濟魚種

的撈捕量Ŋ比起 1990 年代少了許多Ŋ老漁民

出海抓嘸魚也不再是新聞Ŋ但這並不表示我們

應該就此棄權Ŋ大角度往休閒觀光傾斜而去ř

相反的Ŋ吾人應該立下決心Ŋ伴隨最大的耐心

與細心Ŋ將海洋生態環境修復回來Ŋ並將漁業

與漁產品帶向永續新境界ȯ

最終Ŋ我們有個夢想Ř孩子們的營養午餐

裡Ŋ除了有機米Ȯ有機蔬菜外Ŋ也應該要有臺

灣漁人在臺灣經濟海域撈捕的永續海鮮ȯ它是

安全而富含營養的Ŋ是可追溯來歷的Ŋ是源源

不絕的供應著ř帶著感恩的心Ŋ它是我們的魚

食文化ȯ

漁業專題
vol.345
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永續海鮮的願景

永續海鮮的認定很難隨意說了就算數Ŋ如

同農夫不能任意宣稱自己的蔬果是有機的一

樣Ŋȵ綠色標章ȶ在國際間有它的概念規則Ŋ

一方面讓終端消費者能信賴地購買Ŋ另一方面

也帶動產業的改變與進步ȯ綠色標章有很多

型式Ŋ國際標準組織ņISOŇ在 ISO14020 系

列中Ŋ將ȵ環境標章與宣告ȶ分為三類Ř第一

類有標籤貼紙Ȯ第二類是廠商自我宣稱Ȯ第三

類是普遍性的資訊揭露ȯ以永續海鮮的應用而

言Ŋ第一類是目前國際經濟市場上最常見的ȯ

ISO 14024 第一類是由三個角色組成Ŋ

包括規則制定者Ȯ申請驗證者Ŋ與第三方驗

證者ȯ一般常見的綠色標章Ŋ如環保署的環

保標章Ȯ農委會的有機標章Ȯ3C 產品常見

的能源之星Ȯ綠建築認證等等ȯ目前永續海

鮮最知名的標章是 MSC ņMarine Steward 

CouncilŇŊ此標章制定規則的委員會與驗證

單位便是分開的ȯ

近來在中國水產市場上Ŋ海洋之友ņFriend 

of the SeaŇ標章的產品市佔率似乎有超越

MSC 的趨勢ȯ海洋之友的特色申請審核費較

經濟Ŋ大約是 3,000 Ɯ 5,000 歐元ņ約新臺幣

10 萬至 17 萬元Ňȯ日本水產廳也與學界和民

間一起推出ȵ日本海洋生態標章 Marine Eco-

Label Japan, MEL-JapanȶŊ從 2008 年成

立運作至 2014 年底Ŋ共認證了 22 個漁業漁

撈團體Ŋ很值得我們參考ȯ

而臺灣若要走到這一步Ŋ還需要許多的條

件Ŋ不過也並非遙不可及ȯ事實上Ŋ受到資源

保育管理的這些產業Ŋ都是最前端潛在的種

子Ŋ他日如果能補助進行海洋資源現況的科學

評估Ŋ輔導撈捕船隊提出周詳的自我管理與保

育計畫ņ類似東港櫻花蝦的自治公約ŇŊ便已

經十分接近永續海鮮標章的模式了ȯ

相信這一天的到來Ŋ是值得被期待的Ŀ

石滬為傳統漁法Ŋ只取所需大小Ȯ種類的魚Ŋ是最明智的捕魚方式之一ȯ
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我國鯖 漁業以花腹鯖Ȯ白腹鯖及真 為主Ŋ花腹鯖漁獲

體型已出現體長變小Ȯ成熟年齡降低之過漁徵兆ȯ

今天過後的下一步

目前的差距Ŋ可以從三個面向邁向下一段

路Ř管理規則的即時調整Ȯ產銷履歷的建立與

完善Ŋ及拉近與消費者的距離ȯ

管理規則的即時調整

以螃蟹Ȯ鯖 Ȯ櫻花蝦Ȯ飛魚卵Ȯ 鱙而

言Ŋ它們確實各有不完美之處Ŋ例如抱卵母蟹

應該全年禁捕Ȯ最小體型限制是否該再加大ř

飛魚卵的總量紀錄似乎跟民間的ȵ口耳傳說

數據ȶ有相當的落差ř鯖 的禁漁期是否要微

調ŝ吻仔魚的總量是否該調整Ȯ其混獲經濟性

魚種幼魚的情況實情為何ŝ

櫻花蝦部分Ŋ東港與小琉球相距僅 8 浬

寬的海域Ŋ東港櫻花蝦漁船常進入小琉球 3

浬不允許網具作業的海域Ŋ而宜蘭櫻花蝦則還

沒有類似東港自訂的作業公約ȯ

瑣瑣碎碎的爭議點其實不少Ŋ但基本上瑕

不掩瑜ȯ然而Ŋ根本的愛海之道是將海洋科學

研究與這些產業緊密結合Ŋ讓科研時時跟著

生產走Ŋ獲得科學數據以建立資源管理模式ř

有疑慮便儘快調查Ŋ並將研究成果公告週知Ŋ

以釋眾疑Ŋ且能定時與民間產業Ȯ保育團體開

會討論更新ȯ

相信長期下來Ŋ一定能磨合出最具海洋保育效

果的管理模式ȯ

漁業專題

為守護鯖魚長大Ŋ每年 6 月實施禁捕鯖魚ȯ



27

產銷履歷的建立與完善

漁業署近年來的漁撈管理中Ŋ最要緊的

就屬確保ȵ卸魚紀錄ȶ的詳實Ŋ因為它是科

學研究的基礎數據Ŋ也是通往永續海鮮產品

銷售的基石ȯ更重要的是期許藉由落實資料

紀錄的過程Ŋ建立漁民對永續漁業與海洋環

境的責任感與榮譽感ȯ

此外Ŋ為了將來臺灣能發展自己的永續

海鮮標章Ŋ需要更精細的資訊蒐集Ŋ例如增

列臺灣附近的ȵ作業海域ȶ細目Ŋ不再全部

皆僅以 FAO 61 海區一筆帶過ȯ

拉近消費者的距離

政府對海洋保育付出的努力Ŋ最終且最

重要的是消費者能知道Ȯ暸解Ŋ並且有購買

的機會ȯ然而Ŋ目前除了去年萬里蟹敲鑼打

鼓宣傳ȵ嚴選ȶ外Ŋ政府似乎鮮少施展身手

推銷這些有管理措施的海鮮Ŋ過年時節反倒經

常推銷部分令民間保育團體困惑的養殖魚種ȯ

而櫻花蝦與飛魚卵的大量外銷Ŋ更是常與臺灣

民眾的餐盤擦肩而過Ŋ甚為可惜ȯ

未來Ŋ如果我們希望孩子們的營養午餐能

吃到野撈好魚Ŋ這段距離是需要慢慢拉近的ȯ

除了前提是管理規範能夠更周延Ŋ讓宣傳更加

理直氣壯外Ŋ傳統漁法及漁村文化的深耕Ŋ提

供民眾有更透明的選購資訊及海鮮選購的背景

知識Ŋ都是拉近消費者距離很重要的一環ȯ

整體而言Ŋ越來越多的漁業行為受到具

海洋資源保育考量的管理規範Ŋ是海洋最值

得慶幸的事ř如果能持之以恆的向下一步行

動Ŋ海洋必定會溫暖的回應ȵ豐盛ȶ給大家

一切的努力Ŀ

漁業署實施ȵ沿近海漁船捕撈蟳蟹類漁獲管制措施ȶŊ保護海蟹的生態ȯ
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2048 年的深海食堂ȯ

好魚慢食
你可以為海洋做的事
ᄽ / ኚ฻㕻ņᙹ㕻᪗฻߸᫤֠ሳ ࡠ⠗⿢Ň
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我們很幸福Ŋ住在四面環海的地方ȯ由於

海洋滋潤Ŋ我們擁有蓊鬱森林與溫潤氣候ř海

洋也提供豐盛食物Ŋ讓我們得以飽涵養分地成

長與生活ȯ然而海洋卻也正承受著許多危機Ŋ

包括垃圾Ȯ污染與魚越來越少的壓力ȯ國際科

學期刊ȳScienceȴ預言Ŋ人類如果持續許多

破壞性的漁業資源使用方式Ŋ到了 2048 年Ŋ

海裡就沒有經濟魚種可抓了ȯ

漁業專題

臺灣屬海島型國家Ŋ地狹人稠Ŋ無法如美

國Ȯ澳洲等大陸型國家進行大規模畜牧Ŋ海鮮

注定是我們最重要的動物性蛋白質來源之一ȯ

根據聯合國糧農組織 2014 年ȳ世界漁業和水

產養殖狀況ȴ報告Ŋ臺灣人每年海鮮平均消費

量為 30 Ɯ 60 公斤Ŋ高於全球平均數字 18.9

公斤ȯ因此Ŋ我們對海洋保育的責任Ŋ也應該

要有同等比例的加倍重量ȯ
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或許你聽過海洋危機Ȯ也

偶然參加過淨灘Ŋ但這還不足

以顯示我們愛海洋的決心與氣

魄ȯ你其實可以長期為海洋做

一件事 - 好魚慢食Ŋ讓海洋重

新綻放豐饒的生命力ȯ

ȹ好魚慢食Ⱥ就是選對魚Ȯ

慢慢吃ȯȵ慢食ȶ是相對於速

食ŋ不問海鮮來源Ȯ快速大量

消費的模式ř慢食是一種歲月

靜好的愛海文化的態度Ŋ深刻

連結自己與食物Ŋ並且只買真

正需要的量Ŋ避免剩食ȯȵ好魚ȶŊ無論野撈

魚或養殖魚Ŋ指的是你享用它之後Ŋ對海洋生

態或環境的衝擊Ŋ經過二Ȯ三十年Ŋ還能讓你

生活在好山好水的環境中Ŋ並且還能輕鬆買到

的魚Ŋ這就是好魚Ȯ永續海鮮ȯ

多數人挑海鮮多半只注意價格與表面的

新鮮Ŋ著重養生的人可能會留意重金屬殘留的

疑慮Ŋ但很少人想過魚的背後Ř種類是否瀕

危Ȯ是否會讓海洋生態失衡Ȯ捕撈方式是否友

善海洋環境Ȯ是否遠從國外進口以致ȵ以鄰為

壑ȶŊ或食物里程太遠而顯得不環保Ŋ或因而

錯過支持在地生產的機會等等ȯ這些大家沒想

過的問題Ŋ卻關係著我們在未來是否還能繼續

安穩地享用海鮮ȯ

ȵ永續海鮮ȶ觀念在全球海洋保育運動已

推廣多年Ŋ界定何為永續海鮮的主要考量是

ȵ漁法Ȯ撈捕對象Ȯ族群量ȶ及ȵ撈捕船隊是

否有永續管理方案ȶȯ只是Ŋ這對菜籃族與外

食族的日常一天而言Ŋ都太過遙遠而力不可

及Ŋ但我們仍可以從簡單原則開始ȯ一般人對

好蔬果的初印象是Ř當季Ȯ沒噴農藥ř選擇ȵ生

態系裡ȷ中低階ȸ的海藻與魚蝦貝類ȶŊ則是

選對海鮮的初登場ȯ

中低階概念圖ȯ

中低階ȵ野撈好魚ȶ多半是銀白色的Ŋ四

破魚Ȯ白帶魚Ȯ竹筴魚Ȯ秋刀魚等都是很好的

選擇řȵ養殖好魚ȶ如虱目魚Ȯ臺灣鯛Ȯ烏

魚等等皆為首選ȯ想了解更多永續海鮮選項Ŋ

可上網搜尋中研院彙編的ȳ臺灣海鮮指南ȴř

想品嚐永續海鮮的好滋味Ŋ歡迎搜尋海龍王愛

地球協會的ȳ深海食堂ȴ菜單Ŀ

消費中低階的野撈或養殖海鮮Ŋ對海洋生

態或環境的衝擊比較小Ŋ不過同樣一種魚Ŋ若

能找到當季漁獲Ȯ竿釣或生態養殖Ȯ來自臺灣

海域Ŋ甚至問得到誰捕誰養的Ŋ那麼ȵ人與食

物ȶ的慢食連結就更完美了ȯ

有人說Ŋ每個人一輩子都需要認識三師朋

友ŋ醫師Ȯ會計師Ȯ律師ȯ因此ȹ好魚慢食Ⱥ

鼓勵大家也為自己的廚房尋覓幾位用愛生產

好菜Ȯ好蛋Ȯ好魚的三友Ř農友Ȯ蛋農友與漁

友Ŋ或有理念的商店鋪子Ŋ才能作為自己堅持

的後盾Ŋ在飲食中Ŋ實踐愛護環境Ȯ感恩生

命Ȯ愛護海洋的信念ȯ

好魚慢食Ŋ你準備好開始了嗎ŝ
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因全球漁獲逐漸減少Ŋ海洋永續儼然成為目

前最夯的議題Ŋ然而漁民如何在生存生計與海洋

保育之間取得平衡Ŋ其實並不容易ř還好Ŋ這對

來自貢寮的討海郎楊慶賢似乎不是件難事ȯ來自

貢寮的漁民楊慶賢從事一支釣Ŋ受貢寮區漁會推

薦Ŋ獲得 103 年度模範漁民的殊榮ȯ談起討海生

活Ŋ他回憶小時候家境不好 初中畢業就開始跟父

親討海Ŋ一晃眼竟已 40 年有餘Ŋ他感嘆年輕一

輩認為討海工作辛苦Ŋ所以不願投入Ȯ產生斷層Ŋ

但還好兒子在這幾年開始跟著他學習討海工作Ŋ

與他當起名副其實的討海郎ȯ

ȵ一支釣ȶ主要由小規模的漁民或釣手自行

搭乘漁船出海釣魚Ŋ大約 2 至 3 天時間Ŋ釣上的

漁獲物上岸後馬上進行去除魚鰓Ȯ內臟與鱗片Ŋ

並且全程在碎冰海水中清洗Ŋ清洗用水使用過濾

海水以保持鮮度ȯ有些使用真空包裝超低溫急速

冷凍Ŋ方便消費者選購及處理Ŋ也有直送魚市場

待價而沽ȯ楊慶賢笑著說Ŋ他並沒有特殊的品牌

楊慶賢父子合照 - 模範漁民楊慶賢先生ņ右Ň以及正在學

習接班的大兒子ņ左Ňȯ
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堅持一支釣

討海人楊慶賢的海洋永續之道

從一支釣到對漁業永續 , 楊慶賢先生對於議題侃侃而談ȯ

船上一支釣設備ȯ

人物專訪
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或行銷管道Ŋ一般都是釣到一些高經濟價值的魚

種如紅魽後Ŋ就直送基隆魚市場拍賣Ŋ受到許多

愛吃生魚片饕客的喜愛ȯ一支釣的成功法則是什

麼 ?楊大哥只謙虛地表示Ŋ一切都是經驗累積Ŋ

還有運氣ȯ其實長年靠海維生的楊慶賢Ŋ累積相

當豐富之漁撈經驗Ŋ能充分掌握海流Ȯ海象Ŋ對

於季節性漁汛相當熟悉Ŋ對各種漁具Ȯ漁法技術

也純熟Ŋ擅長利用衛星導航Ȯ魚探機尋找魚源Ŋ

因此漁獲成果卓越ȯ

楊慶賢的討海哲學堅持以不過度採捕為原

則Ŋ以維護漁場永續經營為理念ȯ將捕獲體型較

小之漁獲物放流至所知的漁場Ŋ日後就會有好收

成ȯ遵守禁漁期Ŋ嚴禁資源保育區有漁船任意捕

撈Ŋ協助取締非法捕魚Ŋ也不定期巡護漁會的人

工魚礁Ŋ向其他漁船宣導不要使用網具類漁具進

入禁漁區內作業Ŋ維護漁場環境Ŋ漁業才能永續

經營ȯ他說其實剛開始捕魚時他也做過海釣Ȯ

扒網Ŋ後來從事一支釣Ŋ認為這是與海洋共處

最好的方式ȯ一支釣是目前公認最不擾動海洋

生態的漁法Ŋ漁民憑藉著經驗累積Ŋ有限度的

取用海洋資源Ŋ對海洋生態的衝擊較少Ŋ海洋

資源才能永續ȯ

討海生活固然辛苦Ŋ但楊慶賢從沒想過轉

行Ŋ他說在海中打滾 40 年Ŋ仍然摸不透大海Ŋ

到現在都還在學習ȯ這次受到貢寮區漁會的推

薦Ŋ他除了感謝外Ŋ也表示將繼續為漁業打拼ř

一生跟大海搏鬥的楊慶賢Ŋ笑談以前捕魚是為了

生計Ŋ而現在孩子們都長大了Ŋ在漁船上的生活

反而成為一種娛樂ȯ最近一次與楊大哥碰面Ŋ他

仍然掛心海域遭漁船破壞的問題Ŋ他呼籲漁民要

團結Ŋ共同面對海洋資源耗竭的困境Ŋ並珍惜海

洋資源Ȯ學習與海洋和平共處ȯ

船上作業情形ȯņ楊慶賢提供Ň

現撈鮮魚的保存沒有它們可不行 - 一支釣船上的冷凍櫃ȯ

示範一支釣作業的楊慶賢父子ȯ
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業Ŋ他克紹箕裘Ŋ繼續以定置漁業在花蓮海岸

認真生活著ȯ而與阿公不同的是Ŋ近年海洋資

源枯竭Ŋ海洋環保意識抬頭Ŋ身為中生代的漁

民Ŋ更肩負維護海洋生態資源的責任Ŋ不僅希

望能傳承祖父輩的漁業經驗Ŋ也要能為東海岸

漁業資源永續發展盡一份心力ȯ吳文聰說Ř

ȵ現在海洋資源越來越少Ŋ我們不能像以前濫

捕濫抓Ŋ大小通吃Ŋ一定要維護生態Ŋ這對後

代子孫影響很深遠ȯ而定置漁網的魚類是迴游

性的Ŋ如果漁業資源減少Ŋ不利於長期永續經

營Ŋ因此現在要做好海洋生態維護Ŋ讓魚類繁

衍Ŋ漁獲量才能增加ȯȶ身為中生代漁民Ŋ深

刻感受到漁業資源減少Ŋ於是將維護海洋資源

每天清晨天色微透著冉冉金黃時Ŋ漁民吳

文聰就要到定置漁場跟其他的漁民起網收漁

獲Ŋ下午則在德燕漁場海灘整補漁網Ŋ這樣日

復一日的工作已經持續 20 幾年ȯ53 年次漁民

吳文聰因為注重海洋生態保育Ŋ時常協助學術

單位執行野放鯨鯊ř致力於協助花蓮區漁會推

展產銷業務Ŋ使漁民收益提高ř更於海難發生

時全力投入救援工作Ŋ於 103 年榮獲全國模

範漁民最高殊榮ȯ

中生代漁民重保育  承先啟後

從事定置漁網漁業Ŋ也是花蓮區漁會現任

代表的吳文聰Ŋ他祖父即是從事定置漁網漁

熱心公益的吳文聰Ŋ配合救難系統提供最快的協助Ŋ感動人心的事蹟Ŋ

足以為漁民表率ȯ
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曼波太平洋  默默愛海的身影

103 年度全國模範漁民吳文聰

漁民吳文聰每天下午在德

燕漁場海灘整補漁網ȯ

人物專訪
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概念落實於平時的作業中ȯ他平時即積極協

助學術單位執行野放鯨鯊的工作Ŋ也因此影

響花蓮地區的漁民落實對鯨鯊的保育Ŋ目前

大家都知道要遵守相關法令禁捕鯨鯊Ŋ以共

同維護海洋資源ȯ

海上救援不遺餘力  漁民表率

更令業界讚許欽佩的Ŋ是吳文聰長期以

來對於在海上遇難的漁民也提供救援ȯ他說Ř

ȵ七星潭這裡的遊客很多Ŋ曾經有遊客因為

海浪太大而發生落海意外Ŋ而我們的定置漁

場有在海上作業的船筏Ŋ我們都會盡力投入

協尋及救援ȯȶ在實際的案例中Ŋ吳文聰回

憶Ŋ曾經遇過有車子落海Ŋ協助拖救上岸Ŋ

熱心公益的吳文聰發揮菩薩精神Ŋ配合救難

系統提供最快的協助Ŋ搶救海上意外受難者Ŋ

這些令人印象深刻Ȯ感動人心的事蹟Ŋ更足

以為漁民表率ȯ

推廣生態休閒漁業  繁榮漁村

太平洋海上風光宜人Ŋ吳文聰也幫助推

廣生態休閒漁業ȯ吳文聰說Řȵ花蓮這個地

方好山好水Ŋ人稱ȷ後山ȸ的花蓮因為比較

沒有受到工業污染Ŋ海洋給我們很多資源Ŋ

所以我們要保護她Ŋ現代人較注重休閒Ŋ像

七星潭海岸已經成為觀光海岸Ŋ所以我會配

合在地社團Ŋ像花蓮區漁會Ȯ社區協會配合

政府辦活動Ŋ將我們花蓮這麼好的地方行銷給

國內外遊客Ŋ也希望促進地方繁榮ȯȶ身為

漁會重要幹部的吳代表Ŋ深諳漁會體系力量Ŋ

加上自己本身經營定置漁網漁業的實務經驗Ŋ

協助漁民與漁會產銷業務的推廣Ŋ為漁民爭

取更多收益Ŋ對向來樸實憨厚的漁民而言Ŋ

可謂貢獻良多ȯ

吳文聰榮獲103年度全國模範漁民最高殊榮Ŋ由沙志一副主委ņ前

漁業署長Ň親自頒獎鼓勵ȯņ吳文聰提供Ň

吳文聰身為中生代漁民Ŋ將維護海洋資源

概念落實於平時的作業中ȯ

每天清晨Ŋ吳文聰到定置漁場跟其他的

漁民起網收漁獲ȯņ吳文聰提供Ň
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推廣天地

隨著網際網路的快速發展Ŋ網路上群眾社

群積極參與公共政策Ŋ103 年底的縣市長選舉

結果更驗證了善用網際網路的力量ȯ為因應網

路應用的發展Ŋ行政院毛院長上任後即提出應

儘量運用網路擴大政府施政成效Ŋ旋即由張副

院長召開ȵ網路溝通與優化施政ȶ研商會議Ŋ

指示各部會以ȵ資通訊科技強化政府施政ȶ為

主要目標Ŋ強調ȵ虛實整合ȶŊ將政府施政以

ȵ網路分身ȶ方式擴大施政效果ȯ

農委會配合前述政策Ŋ研提了ȵ青年農民

回鄉務農創業ȶ為入選案件之一Ŋ其中一項工

作即為建置ȵ青年農民創業入口網ȶŊ該入口

網以農糧Ȯ漁業Ȯ畜牧及休閒等 4 大農產業為

分類Ŋ整合農地銀行Ȯ農民學院Ȯ產銷資訊與

跨部會及地方政府資源Ŋ提供青年農民創業初

期最關心的ȵ成功者經驗Ȯ產業特性Ȯ諮詢服

務Ȯ技術協助Ȯ土地需求Ȯ資金需求Ȯ交易行

情Ȯ行銷通路ȶ等資訊以一站式服務呈現Ŋ讓

閱覽者易於查找所需要資訊ȯ

網站有關漁業部分提供了下列資訊 :

一、成功案例

依據產業性質區分為一般養殖Ȯ精緻漁業

及特定漁業等 3 個次類別Ŋ其中提供了青年繼

承祖業或由其他行業轉行從事養殖虱目魚Ȯ臺

灣鯛Ȯ鱸魚Ȯ蝦等一般養殖魚種有成的 19 個成

功案例Ŋ養殖石斑Ȯ觀賞魚蝦Ȯ烏魚Ȯ海鱺等

精緻漁業魚種的 7 個成功案例ř另對於特定漁

業ņ海洋漁業Ň則有本署資深漁業觀察員及參

加獎勵國人上船計畫後Ŋ取得漁船船長證照並

從事漁業生產之案例 2 則Ŋ提供有意從事漁業

之青年參考借鏡ȯ

網站地圖ȯ

ᄽ / ጒʊ華ņឌᏈ⇨˺Ԭ⃅ ༬ᔌŇ

ᦸ͗᜺ߧ / ⲋএሳȵヾ年ⲋ民ԡᏈҘםℐȶ

農委會

青年農民創業入口網 上線啟用

成功案例ȯņ上圖Ň/  諮詢服務ȯņ下圖Ň



35

二、諮詢服務

針對有意從事漁業之青年Ŋ提供漁業產業

特性說明Ŋ使其了解整體產業發展情形Ŋ並評

估本身能力Ŋ減少從農障礙ȯ另結合了農委會

水產試驗所Ȯ嘉義大學Ȯ屏東科技大學有關生

物技術Ȯ遺傳育種Ȯ各類魚種繁養殖Ȯ水質分

析Ȯ飼料營養等相關技術專家學者Ŋ農業金融

局Ȯ全國漁會及本署有關貸款Ȯ產銷班輔導及

漁業行政專長Ŋ建立完整的諮詢專家知識庫Ŋ

透過入口網客服人員隨時回復青年農民所提有

關創業所需技術Ȯ資金及相關輔導的問題ȯ

三、創業資源

提供初始創業青年農漁民所需的資訊Ŋ包

括各類型訓練課程Ȯ相關協會Ȯ基金會的ȵ技

術協助ȶř農貸資訊Ȯ補助資訊Ȯ群眾集資介

紹的ȵ資金需求ȶř租購農地Ȯ養殖用地媒合

單位等的ȵ土地需求ȶř以及相關法規之連結ȯ

四、進階資訊

整合農漁產品交易行情Ȯ行銷通路及統計

資料等相關資訊Ŋ並連結農民福利Ȯ農業電子

報Ȯ農民社群Ȯ農業科技Ȯ影音專區相關網站

連結Ŋ便捷農漁民搜尋ȯ

另外Ŋ隨著休閒風氣日盛Ŋ以娛樂漁船及

漁村生活體驗為主的休閒漁業當然也是青年可

作為創業的重要選項Ŋ網站的ȵ休閒ȶ主題中

亦同樣提供休閒漁業相關資源及訊息予青年農

漁民參考ȯ

ȵ青年農民創業入口網ȶņhttp:// ifarmer.

coa.gov.twŇ 已於 104 年 3 月 27 日正式上線

提供服務Ŋ網站除了提供從事農漁業所需創業

參考資訊外Ŋ也有設有交流園地提供各界人士

發表與交換意見ȯ未來有意從事漁業產業之青

年朋友們Ŋ不妨上網透過青農創業入口網一站

式查詢服務了解相關產業之現況Ȯ該具備的基

礎能力及政府可提供的資源Ŋ並參考他人成功

案例Ŋ評估創業的可行性Ŋ再藉由創新的思維Ȯ

開闊的視野或無限可能的想像力Ŋ承襲成功案

例農漁民的經驗與技術基礎Ŋ共創漁業新世代ȯ

 

創業資源ȯ 進階資源ȯ

休閒漁業ȯņ上圖Ň/  休閒漁業 成功案例ȯņ下圖Ň
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堅持無毒養殖
漁二代張博仁要讓產業看到未來

103 年績優養殖產銷班頒獎中Ŋ高雄市彌陀區水產養殖產銷班第 5 班Ŋ班長張博仁及班員以生

態養殖理念受肯定ȯņ攝影 / 蕭堯仁Ň

為了激勵漁業產銷班發展Ŋ漁業署針對績

優漁業產銷班每 2 年辦理一次評選獎勵Ŋ在去

ņ103Ň年績優養殖產銷班頒獎中Ŋ高雄市彌陀

區水產養殖產銷班第 5 班以生態養殖理念受肯

定Ŋ其中多數班員平均近 70 歲Ŋ擔任班長的卻

是年紀最輕Ȯ67 年次的張博仁ȯ

漁二代開創養殖新法
成功樣版吸引青年學習

張博仁畢業於大同生物工程研究所Ŋ曾在南

港食品藥物檢驗局擔任研究助理Ŋ5 年前 919 水

災家鄉成為重災區Ŋ心疼爸媽年紀愈來愈大Ŋ養

殖工作勞力又勞心Ŋ讓張博仁決定正式返鄉接手

家業ȯ漁二代張博仁接手養殖重任後Ŋ才體會到

這是靠天吃飯的行業Ŋ若老天爺不幫忙Ŋ不但沒

賺錢Ŋ可能連老本都會賠掉Ŋ漁民必須懂得分攤

風險Ŋ例如不過度集中資金與同一類物種ȯ因此

他將佔地 7公頃的 11座養殖池Ŋ分別飼養白蝦Ȯ

烏魚Ȯ鱸魚Ȯ虱目魚等物種Ŋ張博仁並善用生物

工程專業知識Ŋ導入活菌概念在魚蝦飼料中Ŋ提

高養殖成功率ř首先他以益生菌創造出優質的養

殖環境Ŋ所飼養的白蝦全程不用藥Ŋ不只飼養過

程不用藥Ŋ就連周邊環境整理都不能用藥Ŋ張博

仁養蝦還有一項密技Ŋ他在養蝦池中會放入幾尾

龍膽石斑Ŋ他說明Ŋ飼養的蝦難免會有體弱的Ȯ

生病的必須淘汰Ŋ這些工作就由石斑負責Ŋ因為

石斑游動的速度不會太快Ŋ追不上健康的蝦Ŋ但

生病的蝦就躲不過石斑的追逐ȯ目前接手家業有

成Ŋ他有感養殖業因為辛苦十分缺少年輕人Ŋ雖

然陸續都有一些青年朋友來找他學習Ŋ但放棄的

人也很多ȯ他謙虛地表示自己不算個失敗的樣

板Ŋ希望能藉此帶給青年返鄉的契機Ȯ活化漁村ȯ

堅持無毒養殖的張博仁夫妻ȯ
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尋求合理利潤 為自家水產找通路 

不願將辛苦養的魚蝦賤賣給盤商Ŋ張博仁自

嘲一開始真是慘澹經營Ŋ靠著朋友們的支持撐過

了開始養魚的前兩年Ŋ後來開創ȵ小欖仁花園ȶ

品牌Ŋ並以這個名稱成立了部落格及臉書粉絲專

頁Ŋ記錄他的飼養經歷Ŋ同時也是漁產品網購的

交易平台ȯ目前生產的白蝦已經能完全做到自產

自銷Ŋ其中不乏高檔餐廳選用張博仁的無毒白蝦

作為食材Ŋ在高雄經營高級法式餐廳的簡天才師

傅提起當時剛接觸張博仁時Ŋ還特地到他的養殖

魚塭參觀Ŋ十分肯定他的養殖方法ř他說無毒白

蝦新鮮度夠Ȯ肉質彈牙又風味佳Ŋ而且品質穩定Ŋ

不僅消費者喜愛Ŋ他也廣泛地利用在義大利麵Ȯ

沙拉及湯品等各種料理ȯ

無毒白蝦ȯ 選用張博仁的無毒蝦所做成的蝦汁義大利麵ȯ

自尋班員組產銷班  盼改變產業生態

返鄉接手養殖工作的張博仁Ŋ因為有感養

殖漁民通常會生產但不會銷售Ŋ而且憂心漁村

勞動力老化問題Ŋ因此尋找理念相同Ȯ養殖池

相近的養殖戶Ŋ共同組成產銷班ȯ身為高雄市

彌陀區水產養殖產銷班第 5 班的班長Ŋ他希望

能夠藉大家的力量來翻轉並改善產業環境Ŋ進

一步將產品走入外銷市場ȯ  

魚塭一景ȯ

在魚塭工作的張博仁ȯ

37
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深澳漁港有九艘專業經營的漁船Ŋ大小皆

為 CT-2 或 CT-3ņ圖一Ňȯ主要的漁獲物為赤

Ȯ馬頭Ȯ石狗公ņ圖二Ňņ圖三Ňņ圖四ŇŊ

其次為嘉 Ȯ黑喉Ȯ春子等ȯ

漁具構造

幹繩採用直徑約 1.1 公分之 PP 繩索Ŋ幹

繩上每 1.5 公尺結附一條支繩Ŋ支繩長 1.4 公

尺Ŋ採用 40 磅之尼龍單絲釣線Ŋ釣 的規格

為 1.4 寸ȯ

幹繩Ȯ支繩及釣 整理在木頭的筐架上ȯ

每一筐約有 160 Ɯ 170 門釣 ȯ作業時為了加

速下沉避免受水流漂移Ŋ每一筐再均勻地結附

6顆石頭ȯ浮標繩長 200Ɯ 250公尺ȯņ圖五Ň

ņ圖六Ň

漁場及漁期

漁場以彭佳嶼Ȯ花瓶嶼及棉花嶼附近水

深 100 Ɯ 200 公尺處作業ȯ作業水深冬天較

淺Ŋ夏天較深ȯ如果風浪大時則在基隆嶼附

近作業ȯ

前言

雜魚底延繩釣為從日據時代即有的漁法Ŋ

全省各地除了臺東Ȯ花蓮之外Ŋ幾乎皆有此項

漁法ȯ茲以新北市深澳漁港專業經營之鯛及雜

魚底延繩釣漁業為例來加以介紹ȯ

ᄽ / ᪗⑋ࡆņឌᏈ⇨⳵ᘱឌᏈ⃅  ˶༬ᔌŇ

       ⨀૰ᖝņ國Ἴ⎔ᢕᙹᘱञણ Ԟᄞ࿙Ň

ߧ↘ / ቦͩ዁

臺灣沿近海漁業簡介 -16

鯛及雜魚底延繩釣
（深澳漁港）

鯛及雜魚底延繩釣之主要漁獲物 – 赤 Ȯņ圖二 - 上ŇȮ馬頭

魚ņ圖三 - 中ŇȮ石狗公ņ圖四 - 下Ňȯņ攝影 / 陳永樹Ň

漁具漁法

ņ圖一Ň新北市深澳漁港之鯛及               

               雜魚底延繩釣漁船ȯ

漁期周年ȯ

作業方式

作業的前一天先將釣線一筐一筐整理好Ŋ

並勾上餌料ř餌料採用鹽漬的魷魚切片ȯ以
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ņ圖五Ň一筐一筐整理好之釣具ȯ

CT-3 漁船為例Ŋ大約要準備 65 筐ȯ以前整

理釣具是由家人或委託他人處理Ŋ現在使用

外籍漁工的人數比較多ņ約 7 人ŇŊ都由漁

工來處理ȯ

天亮前到達漁場即開始作業Ŋ如果碰到大

潮時Ŋ釣具會被潮流吹離漁場Ŋ則必須暫停投

繩Ŋ等到流速小時再投ȯ投繩時首先投下錨及

大旗浮標Ŋ接著投下釣線及釣 Ŋ約每 25 Ɯ

30 結附一顆石頭ȯ投完一筐直接連結另一

筐Ŋ每 6 筐再結附一個錨及浮標ȯ投完全部

65 筐約需一個多小時ȯ此時距離開始投繩處

已遠Ŋ船不駛回Ŋ等待 30 分鐘至一個小時Ŋ

即由最後投繩處開始揚繩ř船上備有兩部揚繩

機Ŋ船艏之揚繩機用以收絞幹繩Ŋ船艉之揚繩

機用來收絞浮標繩ř揚繩約需 4 Ɯ 5 小時ȯ漁

獲物用海水加冰塊置於可密閉之魚箱保藏ȯ返

航中船員整理釣線Ŋ返港後繼續整理釣線及勾

附餌料ȯ漁獲物則運至崁仔頂委託魚行拍賣ȯ

ņ圖七Ňņ圖八Ňņ圖九Ň

近年來由於資源減少及成本提高Ŋ深澳漁

港從事本漁業的漁船從原本 20 餘艘Ŋ減至目

前 9 Ɯ 10 艘ȯ自從飛魚卵漁業盛行之後Ŋ每

年的五Ɯ六月在漁場上固定的浮標旗Ŋ常被流

動的飛魚卵漁具纏絡Ŋ造成釣具之流失Ŋ經營

更是雪上加霜ȯ

管理現況

底延繩釣漁業目前行政院農業委員會及地

方政府均未訂定管理規範ř在現行諸多作業漁

業別中Ŋ亦是對漁業資源及環境相較友善的漁

法Ŋ亦是一值得推廣或輔導網具類漁業轉型的

漁法ȯ

ņ圖六Ň 加重釣具用之石頭沉子ȯ

ņ圖七Ň 鯛及雜魚底延繩釣作業示意圖ȯ

ņ圖八Ň 揚繩機ȯ ņ圖九Ň冰藏漁獲物之魚箱ȯ
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在這首大家耳熟的民歌中 , 可以看出澎湖

最大資產就是大海ȯ而實際上 , 澎湖約由約

90 個大小不同的島嶼和岩礁所構成Ŋ群島總

面積約 141 平方公里Ŋ沿岸地質多為岩礁石

及沙質Ŋ其外海為寒暖流交匯之水域Ŋ形成

魚類群集之良好漁場Ŋ漁業環境優良Ŋ以至

於澎湖沿近海漁業產量約占全臺灣地區總漁

獲量的 1/10Ŋ多港多村的典型漁業景致Ŋ故

名繁盛漁翁之鄉Ȯ乃稱漁業之島ȯ

導引遊客造訪漁鄉
讓遊客因為漁業體驗而“愛上澎湖”

有哪些驚奇與驚豔Ŋ讓你可以體會不一

樣的澎湖呢ȯ

ᄽȮჶഛ / ̬Ἴോņ⎔ᢕ̆⿴ឌᏈᱹଭ֠ሳ Ẩሬ⿢Ň

體驗漁業帶動澎湖漁鄉發展
就是愛澎湖 瘋玩漁鄉

晚風輕拂澎湖灣Ȯ白浪逐沙灘

沒有椰林綴斜陽Ȯ只是一片海藍藍

坐在門前的矮牆上Ȯ一遍遍懷想

也是黃昏的沙灘上Ȯ有著腳印兩對半 .....

親臨澎湖Ŋ只想度過海島悠閒時光ȯ

澎湖特有柱狀玄武岩地理景觀ȯ

海港風華
vol.345
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這次就讓我們從在地漁業旅遊啟程Ŋ深

入產地發現海港原味Ŋ用澎湖最道地的漁業

融入不同澎湖灣氛圍Ŋ引領大家進入ơ就是

愛澎湖Ƣ的旅程ȯ

從先前菊島海鮮節鬧熱景致Ŋ到現今澎

湖花火節的浪漫情懷Ŋ在在都是為了吸引遊

客青睞而願意駐足ȯ其實Ŋ澎湖過去傳統漁

業捕撈相當盛行繁榮Ŋ但是漁業資源雖然豐

富Ŋ然而在沒有節制及合理管理機制Ŋ導致

許多水產資源Ŋ如丁香魚Ȯ澎湖特有種章魚Ȯ

魚蝦蟹等均發生嚴重過漁現象ȯ又因從事傳

統漁業的收入不如以往Ŋ工作環境屬艱辛具

挑戰性Ŋ青年人力不願留在家鄉從事漁業工

作Ŋ進而造成現今漁業勞力人口老化Ȯ漁業

動力缺乏等問題Ŋ使得漁村經濟趨日漸凋零Ŋ

嚴重限制澎湖的漁業推展ȯ

所以Ŋ在澎湖縣政府農漁局與海洋大學

多年來的共同協力下進行產業輔導Ŋ建立多

樣之轉型休閒漁業類型與實際案例Ŋ包含海

岸帶體驗漁業Ȯ島嶼生態旅遊Ȯ海洋牧場及

建立產地證明之水產品牌等ȯ都是希望協助澎

湖漁業有機會跟上新觀念Ŋ提升其經營效益ȯ

導入休閒漁業之經營
策動澎湖漁鄉變成旅遊亮點

將島上傳統漁業之漁民捕魚經驗Ŋ轉化

成配合漁村經營社區休閒產業Ŋ以在地退休

漁業人力轉化ơ職人ơ經驗傳承Ŋ配合來

訪遊客活動設計及導覽解說Ŋ每每讓遊客

都驚訝連連Ŋ配合海洋生態觀察取代不

斷捕撈Ŋ以有趣的活動導引代替勞力生

產Ŋ運用有限資源做無限的運用Ŋ這就

是永續漁業的精神與價值呈現ȯ

親身體驗Ȯ著重趣味解說Ŋ深入淺出讓

遊客認識澎湖海灣間漁業與環境資源Ŋ就是

漁業轉型最需要表達及凸顯的經營概念Ŋ隨

著遊憩發展而漸趨轉型成具有特色的旅遊活

動Ŋ更衍生出島嶼型ȵ因地制宜ȶ的主題漁

業風格Ŋ例如箱網養殖之海洋平台Ȯ還有搭

配定置網作業的漁業體驗場Ŋ組成在地化Ȯ

獨特性十足的ȵ海洋牧場ȶŊ都蔚為潮流Ŋ

成為澎湖最具有地方特色的休閒漁業Ŋ也造

就了澎湖漁業轉型的多種案例Ŋ漸漸帶動許

多休閒漁業的創新事業體Ŋ提供澎湖漁業轉

型之新契機ȯ

此外Ŋ近年來最受遊客青睞的遊程也推

陳出新Ŋ如吉貝潮間帶巡石滬Ȯ岐頭抱墩及

海蝕平台撿拾螺貝類Ȯ沙港夜釣小管ņ收補

鰻管Ȯ潮間帶撿螺貝類Ň等休閒漁釣活動Ŋ

另外還有隘門夜照潮間帶之生態觀察解說等Ŋ

真的樣樣都精彩ȯ

運用瘋玩臺灣漁鄉遊程Ŋ帶出美麗海岸與漁鄉風情ȯ

澎湖 - 潮間帶抱礅捕魚體驗ȯ
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料理ơ一番Ŋ建議大家可以用熱情態度Ŋ換

取店家溫馨的澎湖手藝Ŋ將新鮮的水產鮮

物Ŋ在鎖港在地料理店內大快朵頤Ŋ保證一

定新鮮ȯ

漁夫帶你暢遊潮間帶  巡滬初體驗

石滬係屬陷阱類漁具Ŋ早年因海島居民

無法克服冬天風浪大無法出海Ŋ只好仿照陸

上圍籬畜牧方式Ŋ在潮間帶地區圍石Ŋ並設

陷阱引魚入甕的方式捕魚ȯ就是在潮間帶順

應潮汐Ŋ疊築石堤以阻擋魚群退路的石滬Ŋ

這種漁法無疑是當今人類就地取材最原始的

捕魚方法Ŋ亦是澎湖地區在礁棚上創造另一

讓人難忘的澎湖漁鄉招待
成為道地的“澎湖ㄟ漁夫”
養殖漁家親手設計的“海上招待所”

當地養殖漁戶以在地水產為主要菜單內

容Ŋ包含海鱺Ȯ海蚵Ȯ海膽Ȯ小管及手工麵

線等素材Ŋ輔以海上牧場設計夜間用餐氛圍Ŋ

配合平台上夜釣小管Ȯ賞夜景Ŋ享受海灣內

很優雅的氛圍Ŋ搭配當地養殖達人的解說與

趣味互動Ŋ讓人留下深刻印象ȯ

鎖港 
直接在“漁港”買與“代客料理”服務

結合鎖港定置漁網的下午固定收取網袋

內新鮮漁獲回港Ŋ堆置鎖港現地的漁獲直接

交易Ŋ讓大家可以享受ơ搶ơ海鮮的樂趣ȯ

當然買海鮮Ŋ就要有店家願意料理Ŋ筆者也

親身澎湖鎖港尋找好店Ŋ推薦給大家ȯ讓

大家可以搶得新鮮水產好好的被Ƣ代客

澎湖西嶼 - 漁鄉風情 ȯ

海灣設置海上招待所Ŋ招待有朋自遠方來ȯ 意外警喜的漁獲入港Ŋ就是要買到最新鮮ȯ

海港風華

澎湖 - 岐頭抱礅ȯ
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種漁撈文化Ŋ而成為澎湖地區的重要漁業體

驗特色ȯ澎湖石滬之盛Ŋ居全國之冠Ŋ約計

有 500 口以上Ŋ石滬體積龐大Ŋ大部份是

屬於公有的私產Ŋ由眾多人出錢出力建造而

成Ŋ出錢出力的每戶每月分得巡滬的時間與

日期Ŋ該日僅准此戶去捕抓Ŋ且捕獲的漁獲

均為該戶所有Ŋ依此輪流採捕ȯ每當潮水退

下後Ŋ潮間帶海溝留有積水Ŋ魚蝦陷入海溝Ŋ

漁民就可輕易捕捉Ŋ以此經驗為基礎Ŋ先人

進而想到利用當地的石材在礁棚上堆砌成形

的石牆Ŋ使漲潮時洄游在岸邊的魚群Ŋ在退

潮時ȷ卡ȸ在人工的陷阱之內Ŋ人類及時就

可輕易捕捉ȯ

石滬為澎湖地區最具特色的傳統漁撈作

業方法Ŋ由於近年來漁業資源枯竭Ŋ漁獲量

不足使石滬漁業失去原先的經濟效益Ŋ且在

維護費高的情況下Ŋ澎湖地區許多石滬漸漸

倒塌損毀Ŋ僅有少部份石滬仍固定進行維護

工作ȯ近年來在吉貝進行ȷ保存Ȯ活用Ȯ人

才培育Ȯ宣導ȸ工作Ŋ希望能以體驗石滬文

化喚醒當地珍視石滬漁法的保存與認識ȯ

漁村媽媽親手教你“抱墩“輕體驗

  抱墩是澎湖古老漁法之一Ŋ

ȷ抱ȸ者乃以網圍抱也Ŋȷ墩ȸ

者乃土堆或石堆也Ŋ就是在潮間

帶就地取用石材Ŋ以石壘墩堆

築而成Ŋ誘魚進棲Ŋ一段時間

後Ŋ移墩施網圍補魚蝦蟹Ŋ因

主要漁獲為高經濟價值的玳瑁石

斑Ȯ網紋石斑等小型石斑及珊瑚

礁魚類等故本地俗稱ȷ鱖仔厝ȸȯ

目前澎湖地區經營ȷ抱墩ȸ活動的主要

地點為白沙鄉歧頭村海域Ŋ由於抱墩活動受

鎖港漁港買魚Ȯ在地煮魚Ȯ快樂吃魚 真是快活ȯ

潮間帶認識海岸生態Ŋ觀察澎湖各種螺貝類及蝦蟹ȯ

在地鮮魚鮮煮 就是美味ȯ
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引流下Ŋ讓養蚵Ȯ養魚雙雄Ŋ有機會一起服

務遊客Ŋ配合社區餐食設計與解說Ŋ讓漁村

社區產生多出一條特色的食材旅行路線ȯ

澎湖水產品的高知名度及好品質Ŋ到傳

統市場很多業者均標榜澎湖魚貨Ŋ但消費者

卻無法辨識Ŋ澎湖縣政府成為全國第一件通

過申請ȵ澎湖優鮮ȶ產地證明標章ȯ澎湖箱

網及魚塭養殖的水產品擁有乾淨無汙染的水

質加上充足的活動空間Ŋ在接近自然的環境

之下成長Ŋ品質就像ȵ野生魚ȶŊ生命力強

限於潮汐的影響Ŋ每個月僅能在大潮汐前後

數日作業Ŋ每個月約有 15 天可從事抱墩活

動Ŋ當然抱墩後Ŋ送上漁村所精心準備的風

味佳餚Ŋ絕對值得你期待ȯ

以“澎湖優鮮”之產地證明標章
引出漁村社區“食材旅行”好遊程

  以天然海灣構築的海上箱網養殖及蚵

田Ŋ一直是澎湖水產優質的首選Ō近年來農

委會以食材旅行帶動ơ直接跟農民買Ƣ之概

念Ŋ也經由漁業署及臺灣休閒漁業發展協會

澎湖優鮮 產地證明標章的正港澎湖出產ȯ 澎湖優鮮 產地證明標章ȯ

澎湖抱礅輕體驗ȯ

海港風華

澎湖優鮮ȯ



45

勁Ŋ肉質飽滿緊實Ŋ每一口都是鮮甜的好滋

味ȯ廣受通路及消費者青睞Ŋ由於秋Ȯ冬季

節為各大型通路海鮮魚貨主要銷售旺季Ŋ澎

湖縣政府與臺灣楓康超市合作共同辦理ȷ澎

湖優鮮ȸ水產品推廣活動Ŋ澎湖優鮮建立的

水產養殖履歷管理系統Ŋ使取得該標章之產

品生產過程透明 , 並檢驗 64 項動物用藥Ȯ重

金屬含量及生物檢測Ŋ確保無藥物Ȯ病毒物

質殘留Ŋ全面管控水產品品質ȯņ資料來源Ř

澎湖縣政府提供Ň

其實旅行澎湖只需準備好心情，
不用設定行程與目的地

  造訪澎湖Ŋ只要把住宿跟交通條件預約

好Ŋ其他澎湖島上遊程Ŋ真的是可以非常的

隨性Ŋ配合此次推薦的澎湖體驗漁業專題Ŋ

透過特有的澎湖海灣景致映入眼簾Ŋ結合筆

者推薦體驗漁業主題遊程Ŋ讓你難忘漁鄉的

真誠Ŋ還有漁村道地風味佳餚Ȯ漁港水產直

銷漁獲等Ŋ應該可以讓每個來訪的每一位遊

客ơ愛上澎湖ơȯ

澎湖 - 漁村生活ȯ

體驗漁業ȯ 體驗漁業成為遊客最喜歡的旅遊方式ȯ
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梓官區漁會具有 HACCP 的魚市場Ŋ乾淨又井然有序ȯ

ᄽȮჶഛ / ؖ₞⡮ņ݄∑֒ឌሳቺᵲ㌽ఱࢍ ࢍ⿢Ň

從魚市場文化到漁業文化系列

魚市場經營創新

臺灣魚市場經營少說也有超過百年了Ŋ大

概是從日本的漁業組合概念和市場經營模式

衍生ȯ依所知Ŋ東石漁港魚市場成立於民國前

九年Ŋ今年已邁入第 113 年ȯ國內魚市場經

營形態概分生產性魚市場和消費魚市場Ŋ生產

性魚市場以地區漁民漁獲為主要拍賣對象Ŋ消

費性魚市場偏屬都會型的魚市場Ŋ以販運商魚

貨為主Ŋ以及養殖漁民透過共同運銷之魚貨ȯ

以拍賣時間點區分Ŋ生產性魚市場拍賣時間是

中午過後拍賣Ŋ消費性魚市場則是半夜 1 點

左右拍賣ȯ

魚市場在經過了百年的歲月Ŋ已逐漸從傳

統拍賣進展到電腦拍賣ř但近年來生產性魚市

場面臨到漁資源枯竭Ȯ油價節節上升Ŋ漁獲日

逾減少ř消費性魚市場Ŋ在魚貨進量也相對減

少Ŋ因為漁販的魚貨來源不再只是仰賴魚市場ȯ

同時因市場管理費用偏低Ŋ因之有很多魚市場

不得不關門大吉Ŋ其他魚市場則具續在苦撐ȯ

但Ŋ我們一直給忘了Ŋ魚市場能撐過百

年Ŋ其精神所在Ŋ就是有足夠的韌性Ŋ魚市

場其實可以做改變Ŋ而不一定要一成不變ȯ

過去最被詬病人工拍賣會有舞弊Ŋ而改為電

腦拍賣Ŋ但也別忘了Ŋ人工拍賣饒富有人

情味Ŋ也可以變成一種表演ȯ過去市場也

許比較髒亂Ŋ也可以把環境整理得具現代

化Ŋ可以有乾淨的環境Ŋ就像梓官區漁會的
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吸引遊客來到東石魚市場的熱鬧景象ȯ 遊客也可以參加競標ȯ

HACCP 魚市場Ŋ只要願意去變Ŋ魚市場永

遠是有機會的ȯ

過去魚貨拍賣對象只侷限於漁販Ŋ可否

讓消費者也可進場買魚呢ŝ過去魚市場賣的

只是魚鮮貨Ŋ可不可以賣的是加工品呢ŝ過

去只是賣魚Ŋ可不可以讓魚市場也有文創商

品出現呢ŝ過去魚市場的空間只提供賣魚Ŋ

可不可以魚市場一些空間用來提供表演或廣

告呢ŝ要生存Ŋ要發展Ŋ魚市場的經營者Ŋ

要不要重新去思考呢ŝ面對自己的問題Ŋ您

是否會想出因地制宜的生存Ȯ發展方式呢ŝ

其實說窮則變Ŋ變則通Ŋ只要願意從心

態務實去改變Ŋ相信一定都是有機會的Ŋ下

列幾點意見供我們一起省思Ř

一Ȯ 過去市場管理費用相對的低Ŋ一般有做

過市場經營管理者認為Ŋ如以民間企業

來經營Ŋ有利潤之管理費用也應該在

20% 左右ȯ但目前魚市場管理費用在

4% 以內Ŋ市場真的很難生存Ŋ這是必

然的Ŋ尤其像東石魚市場過去收 2.5%Ŋ

直到前年改為 3.5%Ŋ才勉強可生存Ŋ

這些問題的背景只因生產性魚市場是屬

於服務漁民的性質ȯ其實要落實服務漁

民之性質Ŋ政府應該要酌以補助人事費

用ȯ至於消費性魚市場Ŋ或許就得考慮

提高市場管理費用ȯ唯有如此市場才能

維持基本運作動能ȯ也許大家會先考慮

到提高管理費用會引起漁民和承銷人的

反彈ř如果管理者能提出相對的提高服

務品質Ŋ我想還是可以溝通的ȯ

二Ȯ 過去魚市場的經營模式Ŋ就單純的公開

拍賣魚貨方式ȯ如果可以改變Ŋ讓魚貨

也可以透過議價交易方式Ȯ網路代購宅

配方式ȯ過去市場魚貨拍賣相對人Ŋ只

是承銷人Ŋ或漁販Ŋ如果可以讓消費者

也可以參加競標ř或如消費性魚市場只

在半夜拍賣Ŋ可以改變把一部份魚貨改

為白天拍賣Ŋ而針對的是一般消費者ȯ
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        如此Ŋ您的市場就可以讓您的魚貨出貨

管道多元化Ŋ相對出貨量變多Ŋ單價也

會相對提升Ŋ市場管理費收入也會相對

增加ȯ面對您的問題Ŋ也許您就應該要

考慮了ȯ

三Ȯ 過去魚市場只是拍賣魚貨的地方Ŋ完全

靠市場管理費來維持運作Ŋ現在雖然也

慢慢在改變Ŋ開始經營餐廳Ȯ賣各類魚

產加工品ȯ但往往只是參照一般超市Ȯ

餐廳的營運方式Ŋ依樣畫葫蘆Ŋ忘了魚

市場的優勢Ŋ因為在魚市場可以取得更

新鮮的魚食材Ŋ同時更便宜Ȯ更有質感ř

大體上如果賣的魚產品可以比別人更精

緻Ŋ如果您的魚產品比別人特別Ŋ如果

您的賣場還可以買到魚的文創品Ȯ紀念

品Ŋ就像我幫臺中魚市場設計題字的保

鮮時尚兩用包Ŋ可以開發出不同魚業相

關文創產品Ŋ相信會吸引消費者注意到ȯ

臺中魚市場文創時尚包ȯ

為魚作畫Ŋ魚市場也可以有文化氣息ȯņ上圖Ň

藏仔寮的由來ȯņ下圖Ň
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四Ȯ 有效的利用魚市場可用的空間Ŋ可以為

魚市場增加收入ȯ如臺中魚市場有些

舊廢棄倉庫Ŋ我建議改為文創區Ŋ以

較低廉租金吸引對文創有興趣Ŋ想自

行創業的年輕人進駐Ŋ這樣不只可以

增加市場的知名度Ŋ還可以增加收入ȯ

如果您的市場走動的人潮夠多Ŋ可以

考慮把部份牆壁出租給廣告商Ŋ這些

構思都可以增加魚市場的收入ȯ

五Ȯ 魚市場與異業結合的可行性Ŋ如梓官

區漁會魚市場和觀光產業結合Ŋ讓更

多人看得到該魚市場Ŋ也對其自營賣

場業績會有顯著的幫助ȯ如和教育及

弱勢團體結合Ŋ讓市場不只是一個賣

魚的地方還兼具有觀光和教育功能Ŋ

對魚市場的發展都有很大的助益ȯ梓

官區漁會就是一個最典型的模範Ŋ他

們在總幹事親自帶領下Ŋ讓該市場蓬

勃發展ȯ我常常說Ŋ有多少漁會員工

會想戴自己漁會的帽子Ŋ但梓官區漁

會的帽子還可以成為文創商品來賣Ŋ

再看到他們的商品包裝設計Ŋ充滿了

時尚感或古早味Ŋ這些都成為業界的

佼佼者ȯ

梓官區漁會產品包裝ȯ

時代在變Ŋ魚市場也應該跟著在改變Ŋ不

改變將成為時間巨輪下的淘汰者Ŋ那是很自

然的事Ŋ是值得市場經營者深思的ȯ但話說

回來Ŋ經營者您必須去思考Ŋ過去市場經營Ŋ

您會用到的是拍賣員Ȯ過秤員Ȯ電腦操作員Ȯ

會計人員等相關人員ȯ您想做改變Ŋ您可能需

要網路行銷人員Ȯ解說員Ȯ文創Ȯ包裝設計人

員ȯ其實我真想說的是您可以找到這些人才或

高手嗎ŝ更重要的是員工的心理建設和危機

感夠嗎ŝ是不是有共同打拚Ŋ想把魚市場營造

出一個獲利單位Ŋ還是只是領一份薪水的心態

呢ŝ具備了這些條件Ŋ您才有資格談市場的創

新和未來的改變ȯ

文創泡茶杯組ȯ
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黑鮪魚季邁入第 15 年Ŋ已成為南臺灣盛

夏不可錯過的活動之一ȯ今年黑鮪魚季以ȷ年

年有魚ȸ為主題Ŋ不管在東港或小琉球地區皆

擁有豐富的海洋生態Ŋ在珍愛海洋Ȯ不過魚Ȯ

不濫捕Ŋ及加強生態保育下Ŋ惟有海洋資源

ȵ年年有魚ȶŊ在地生活才能ȵ年年有餘ȶŊ

也才能帶出海洋哲學的概念ȯ

第一鮪拍賣會已經為 2015 東港黑鮪魚季

掀起第一波的高潮Ŋ今年第一鮪是由東港籍

ȵ滿大豐 12 號ȶ船長洪國富拔得頭籌Ŋ洪船

長 10 多年的捕魚生涯中Ŋ這是他首次捕獲第

一鮪ȯ當魚兒龐大的身軀自船艙中緩緩吊起

現身時Ŋ現場響起如雷掌聲Ŋ第一尾總重 366

公斤Ŋ也刷新了最重的紀錄ȯ

五月九日晚間Ŋ東港鎮的夜空顯得特別璀

璨明亮Ŋ光復路Ȯ成功路口封街舉辦黑鮪魚文

化觀光季開幕典禮ȯ九天民俗技藝團迎賓戰鼓

撼天Ȯ氣勢磅礡為典禮揭開序幕ȯ金曲歌王翁

立友Ȯ向蕙玲Ȯ旺福樂團及家家Ȯ羅時豐等歌

手輪番精采演出ȯ最後由絢麗耀眼的煙火秀宣

告為期兩個月的鮪魚季活動熱鬧登場ȯ

開幕典禮由屏東縣長潘孟安主持Ŋ他說Ŋ

黑鮪魚文化觀光季舉辦十五年來Ŋ每一年都絞

盡腦汁希望能推陳出新發揮創意Ŋ不僅是品嚐

美味黑鮪魚料理Ŋ還能帶動地方的觀光及消

費Ŋ期盼以漁業促進產業的發展ȯȵ黑鮪魚文

化觀光季ȶ是屏東東港一帶靠海吃海Ȯ辛勞漁

獲的漁民和家庭共同榮耀的代名詞Ŋ藉由黑鮪

ᄽȮჶഛ / ԰㓚ֶņឌᏈ⇨ឌᏈೊႩヅ⎔ʙྃːŇ

年年有魚  

東港黑鮪魚季 5/9 熱鬧登場

開幕典禮佳賓雲集ȯ 漁業署蔡日耀署長致詞ȯ

ņ圖 / 屏東縣政府提供Ň



51

潘孟安縣長與拍賣得標者合影ȯ

第一鮪船長洪國富拔得頭籌Ŋ家屬代為領獎ȯ

魚季帶動周邊產業Ŋ讓漁民來行銷屏東Ȯ行

銷臺灣ȯ且漁民採用延繩釣Ŋ並非圍網撈捕Ŋ

兼顧環保與生計Ŋ並配合漁業署管制Ŋ出海捕

撈黑鮪魚的漁船Ȯ捕獲地點都必須登記通報Ŋ

遵守國際公約ȯ

來自故鄉屏東的漁業署長蔡日耀說Ŋ政府

長期以來對於漁業的發展可說是投入相當大

的人力Ȯ心血跟資源Ŋ將漁業當成是產業的火

車頭Ŋ進而帶動文創Ȯ休閒Ȯ以及周邊商業的

活絡ȯ蔡署長也號召現場的每一位參與的民

眾Ŋ大家一起來享用肥美黑鮪魚Ŋ增加銷路更

支持漁民ȯ

名列東港三寶的黑鮪魚台語俗稱黑甕串Ŋ

屬於產卵洄游的族群Ŋ被譽為魚肉中的勞斯萊

斯Ŋ魚汛期約在每年的 4 月中旬到 6 月中旬ȯ

在許多人眼中Ŋ黑鮪魚是頂級的生魚片食材Ŋ

魚肉富含ţŮşȮŢŦşȮ核酸與多種維生素

等營養成分Ŋ日本人稱為ŲŭŰŭŊ鮮美甘甜

的肉質Ŋ口感滑膩Ŋ被美稱為生魚片的極品Ŋ

身價超過民間稱為ȵ黑金ȶ的烏魚子ȯ

今年黑鮪魚季有不少創新的活動Ŋ包括首

創的釣魚比賽Ȯ光影水幕秀Ȯ漁村體驗遊程Ȯ

淨灘活動Ȯ新鮮漁獲叫賣秀Ȯ端午龍舟競賽Ȯ

魚苗放流等ȯ遊客來到東港除了品嚐東港三寶

等在地美食好味道之外Ŋ何妨找個角落親近海

洋Ŋ享受無拘無束的海洋假期Ŀ  

活動現場熱鬧滾滾ȯ
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藏不住的
東北角貢寮澳底海鮮美味

本期魚魚食美覺單元帶大家來到東北角貢

寮澳底小漁村Ŋ澳底位於新北市貢寮區內Ŋ

剛好介於鼻頭角與三貂角之間的灣澳且三面

環山Ŋ澳底名稱由來因其地形乃灣澳的底部

因此得名Ŋ當地景色優美宜人Ŋ距基隆約 35

公里Ŋ離臺北約 60 公里Ŋ屬於東北角風景區

景點之一ȯ相傳此地是日本人武力據臺登陸

之處Ŋ亦是吳沙開蘭揚帆起錨的出發地Ŋ可

見澳底自古以來就是重要關塞ȯ

食美覺

澳底漁港的一支釣漁業頗富盛名Ŋ主要

以彭佳嶼及釣魚臺外圍海域Ȯ東海南部海

域及臺灣本島 24 海浬內為主Ŋ海釣深度有

100MȮ150MȮ200M 不等Ŋ全年捕獲漁產

包括紅目鰱Ȯ赤 Ȯ紅魽Ȯ石斑Ȯ軟絲Ȯ龍蝦Ȯ

小卷Ȯ白帶魚等高經濟魚類Ŋ加上沿岸地形

及氣候條件Ŋ孕育豐富的石花菜Ȯ紫菜及海

帶等海生植物Ŋ營養豐富外又可供養殖九孔Ȯ

鮑魚等Ŋ使貢寮地區成為東北海岸主要的鮑

魚及九孔海鮮集散地Ŋ近來更行銷ȵ貢寮鮑ȶ

在地品牌深受民眾青睞ȯ當地不乏年輕漁民

投入經營沿近海捕撈漁業Ŋ其魚貨行銷除賣

給當地魚販之外Ŋ也有運到基隆嵌仔頂魚市

場拍賣Ŋ價格穩定均獲致不錯的業績ȯ

連線東北角旅遊網絡

澳底漁港是東北角旅遊網絡的重要景點

之一Ŀ可串連貢寮區的特色景點包含龍洞灣

公園Ȯ龍洞南口海洋公園Ȯ金沙灣海水浴場Ȯ

鹽寮海濱公園Ȯ龍門公園Ȯ福隆海水浴場Ȯ

三貂角Ȯ草嶺古道等東北角的必遊景點Ŋ尤

其適合春夏秋季旅遊計畫喔Ŀ來到澳底當然

不能錯過迷人的海鮮美食Ŀ本單元非常感謝

地方達人貢寮區漁會林麗美總幹事Ȯ陳育甯

理事Ȯ楊慶賢船長及吳聰輝船長等人聯名推

薦Ŋ邀請澳底漁港附近Ŋ已有 20 年烹飪經驗

的新港海鮮餐廳主廚簡志雄先生協助示範當

地的海鮮料理ȯ

已有 20 年烹飪經驗的新港海鮮餐廳主廚簡志雄先生示範當地的

海鮮料理ȯ
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野海菜炒蛋

材料Ř野生海菜Ȯ蛋Ȯ香菇

調味料Ř辛香料Ȯ勾芡

作法Ř

1. 先將野生海菜川燙使軟化

2. 將野生海菜加入蛋Ȯ香菇絲Ȯ辛香

    料一起伴炒至熟

3. 稍微勾芡即可ȯ

五味軟絲

材料Ř軟絲或透抽都可

調味料Ř油膏Ȯ辛香料

作法Ř

1. 將軟絲處理乾淨

2. 將軟絲放入滾水中煮約 4-5

    分鐘至熟

3. 切盤後Ŋ調製辛香料Ȯ油膏等

    五味醬即可ȯ

九層塔九孔

材料Ř九孔Ȯ九層塔

調味料Ř蠔油Ȯ辛香料Ȯ勾芡

作法Ř

1. 先將辛香料下去 160-170 度 C 的高溫油   

    中爆香一下

2. 再用蠔油加入辛香料熱炒九孔

3. 最後放入九層塔炒出香氣後稍微勾芡即可ȯ

紅甘與鰹魚生魚片

材料Ř紅甘背肉Ȯ鰹魚腹肉Ȯ白蘿蔔絲

調味料Ř哇沙米Ȯ醬油

作法Ř

1. 取新鮮紅甘背肉切片擺盤

2. 取新鮮鰹魚腹肉切片擺盤即可ȯ
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日本水產品種類豐富Ŋ標榜健康取向ȯ
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日本漁業堅守
魚食文化與國民健康

日本飲食文化以魚為核心Ŋ漁產品扮演

支援國民健康的重要角色Ŋ因此漁業受到日本

社會大眾更多關切與期許ȯ聯合國教科文組織

ņUNESCOŇ登錄ȵ日本人傳統之食文化 -和食ȶ

為世界無形文化遺產Ŋ水產品無疑地最受矚目Ŋ

基於魚食文化傳承及兼顧國民健康Ŋ日本漁業發

展始終未受到任何懷疑ȯ

水產品與日本人生活息息相關

水產品完全溶入日本文化Ŋ在正月節慶料理

糖醋小魚及昆布捲不可或缺Ŋ慶祝成人儀式及結

婚典禮須供奉整尾鯛魚ř七福神抱著鯛魚的惠比

壽Ŋ不僅是生意大展鴻圖的象徵Ŋ原本也是漁業

人祈禱豐漁的神ȯ不僅在糧食生活方面Ŋ漁業也

提供休閒及接觸大自然的機會Ŋ因此日本的水產

品與生活密切相關ȯ日本遠古繩文時代的貝塚Ŋ

出土有海瓜子蛤的貝殼Ȯ 與嘉 的魚骨等ř接

著提供捕獲水產品的保鮮Ŋ並產生更好的烹飪方

法Ŋ乾製品控制鹽分及乾燥導出特殊的口感及濃

縮的甜味Ŋ另以保存近海漁獲小魚為目的Ŋ不斷

改良魚漿製品成為蟹肉風味的魚糕Ŋ在世界各國

受到歡迎ȯ另利用鰹節及昆布等的甜味Ŋ運用在

各種料理ř江戶時代使用東京灣捕獲的水產品Ŋ

誕生的握壽司Ȯ天婦羅Ȯ醬汁熬煮及蒲燒鰻魚等

料理則風行全球ȯ

水產品支援日本人之健康飲食

攝食水產品好處多多Ŋ不僅蛋白質Ŋ也富含

許多營養成份ȯ魚介類為良性蛋白質Ŋ也具有總

熱量低的特色Ŋ日本人蛋白質攝取量中Ŋ魚介類

約占總量的 1/5 及占動物性蛋白質的 4 成ȯ魚介

類含有維生素ņDȮEȮB12ŇȮ所須礦物質ņ鉀Ȯ

鈣Ȯ錳Ȯ硫黃Ȯ鐵Ȯ銅Ȯ鋅Ȯ碘及硒等Ň等豐富

營養素Ŋ而且魚介類含有 DHAņ二十二碳六烯

酸ŇȮEPAņ二十碳五烯酸ŇȮ蝦青素Ȯ牛磺酸

及鯨肌 等多種機能性成分ř海藻類則含有海藻

酸及褐藻糖膠外Ŋ多含整腸作用及機能性食物纖

維ņ如表Ňȯ日本傳統上即有食用魚介類及海藻

類的習俗Ŋ日常食用流通的水產品超過 300 種Ŋ

攝取營養及機能性之優良水產品是基本的飲食生

活型態Ŋ漁業在國民健康發揮重要的角色ȯ
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水產品創造出和食與魚食文化ȯ
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漁產品含有健康機能成份ȯ

米飯與魚介類最佳夥伴關係ȯ高級料亭壽司創意及口感特殊ȯ

日本魚食積極推廣全球

日本使用烹飪刀等道具Ŋ以各式調理法產

生各式料理Ŋ以食用魚類為中心Ŋ存在獨特的

ȵ魚食文化ȶȯ一般僅大量吃魚或是餐桌擺放

各種魚類Ŋ難以被稱為ȵ魚食文化ȶŊ必須有

魚類捕獲技術與處理Ȯ銳利的品質評估Ȯ加工

保鮮方法Ȯ調理道具及方法等Ŋ將魚介類融入

飲食生活中Ŋ蓄積智慧及知識等總體概念才是

ȵ魚食文化ȶȯ和食在全球獲得健康Ȯ美觀Ȯ

安全Ȯ安心Ȯ高級及高品質的評價Ŋ在健康取

向意識下Ŋ和食餐廳數量急速增加Ŋ在美國和

食餐廳約有 9 千家Ŋ數量在 10 年內增加 2.5

倍Ŋ其中 6 成餐廳提供壽司菜單Ŋ不曾有過生

食海鮮習慣的美國Ŋ壽司以ȵSushiȶ確定名

稱Ŋ並誕生所謂加州卷的新壽司ȯ

穩定漁產品供給支援魚食文化
及維護國民健康

日本各地都有獨特及具創意的海鮮料理Ŋ

成為饕客及旅人的最愛ȯ由魚蝦貝類之迴轉壽

司Ȯ魚蓋飯Ȯ居酒屋Ŋ到高級料亭及各地海鮮

餐廳Ŋ各式各樣的魚食料理Ŋ處處顯示食魚融

入日常生活ȯ日本政府在穩定漁產品供給方

面Ŋ除提供消費者充足的資訊外Ŋ推廣魚食普

及Ŋ並推展水產流通品質及衛生管理對策Ŋ以

及建構多元流通管道Ŋ另考慮產業永續發展Ŋ

兼顧資源保育與管理ȯ儘管日本漁業生產金額

佔國內生產毛額極少的比率Ŋ危害海洋環境及

漁業補貼的適當性也受到質疑Ŋ但是在文化面

及健康面的貢獻卻是無法抹滅ȯ

蟹道樂主打蟹類之餐廳ȯ

漁產品含有健康機能成份

機能性成份 含量多之魚介類 成份概要及期待之效果

DHA
黑鮪腹脂肉、鮭魚

卵、鯖及青甘

魚油含多量的高度不飽和脂肪酸。 

促進腦部發達、預防老人癡呆症、預防視力下降、預防改善動脈硬化、抗癌作用等。

EPA
鮭魚、磷蝦、櫻

花蝦、嘉臘     

魚油含多量的高度不飽和脂肪酸。 

預防血栓、抗發炎作用及預防高血壓。

蝦青素
鮭魚、磷蝦、櫻

花蝦、嘉臘

類胡蘿蔔素的一種。 

身體內抗氧化作用、提昇免疫機能作用。

牛磺酸
海螺、牡蠣、花

枝、鮪魚血合肉

氨基酸的一種。 

預防動脈硬化、預防心臟疾病、預防膽結石、預防貧血、強化肝臟解毒作用、恢復視力。

海藻酸
褐藻類（海蘊、鹿角

菜、海帶芽、昆布等）

高分子多醣類的一種，為褐藻類粘物質所含食物纖維。 

降低膽固醇作用、抑制血糖值作用、預防便秘作用等。

褐藻糖膠
褐藻類（海蘊、鹿角

菜、海帶芽、昆布等）

高分子多醣類的一種，為褐藻類粘物質所含食物纖維。 

抗癌作用、抗凝血活性、提昇免疫力作用等。

安肌 鮪魚、鰹魚、鮭魚、鯊魚
兩種氨基酸結合之二 。 

抗氧化作用、降低尿酸值作用、PH 緩衝作用等。

鯨肌 鯨
兩種氨基酸結合之二 。 

抗氧化作用之抗疲勞效果。

資料來源：日本水產廳依據水產總合研究中心等資料彙整。
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臺灣 Pinto 銀河魚骨ȯ
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臺灣 Pinto 銀河魚骨

科別Ř匙指蝦科

學名ŘNeocaridina sp.

英文名ŘTaiwan pinto galaxy fishbone

中文名Ř臺灣 Pinto 銀河魚骨

體長Ř2~3 公分

食性Ř雜食性

飼育水質ŘpH6.0~7.0

飼育溫度Ř24~26ƫ

飼育難易度Ř容易偏難

水晶蝦是由中國華南地區的原生種蜜蜂

蝦Ŋ該蝦為陸封型的大卵蝦種Ŋ經由日本玩家

歷經十多年不斷篩選改良為現今的紅白水晶

蝦Ŋ2003 年左右臺灣愛好者分別從日本與德

國引進不同品系的水晶蝦Ŋ當時隨即引起一股

飼養繁殖進而改良的熱潮Ŋ2009 年首度參加德

國漢諾威國際觀賞蝦大賽Ŋ一舉拿下全場總冠

軍暨票選最佳人氣二項大獎名揚國際ȯ

臺灣 Pinto 銀河魚骨是繼 2011 年由德國

玩家 Astrid Weber 發表新品種 Taiwan Bee 

Pinto Shrimp 之後Ŋ成為現今水晶蝦改良品種

的巔峰之作Ŋ黝黑的體色散發出神祕紫色金屬

光澤Ŋ頭胸甲星羅棋布大小斑點彷若銀河星鑽

般耀眼Ŋ最奇特的是該蝦背部的魚骨狀模樣排

列Ŋ更是所有觀賞蝦未曾出現過的圖案模樣Ŋ

更是引起國際觀賞蝦界的矚目Ŋ出口報價更高

達2000美金一尾Ŋ身價ņ重量Ň直逼鑽石價位Ŋ

創造出新一道臺灣之光ȯ

繽紛水族






