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尖吻鱸、金目鱸
Barramundi  

紅尾冬仔、紅魚
Unarmed dwarf monocle bream 

紅尾冬仔、烏面赤尾冬
Peters' monocle bream

石飛魚、銅盆魚
Broadbanded velvetchin

銀雞魚、石鱸
Silver grunt  

東洋鱸、闊嘴 
Sawedged perch

斑雞魚、雞仔魚
Saddlefish

加志
Crescent sweetlips

番圭誌
Short barbeled velvetchin

三線雞魚、黃雞魚  
Chicken grunt

紅尾冬仔、紅魚、赤尾冬
Rosy dwarf monocle bream

圭誌
Painted sweetlips

七星鱸魚、花鱸
Japanese seabass

星雞魚、石鱸
Javelin grunter

黃點赤尾冬
Saw-jawed monocle-bream

01
January

2026

北風若起魚汛來

清蒸鱸魚片

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3
元旦／十三 十四 十五

4 5 6 7 8 9 10
十六 小寒  十七 十八 十九 二十 廿一 廿二

11 12 13 14 15 16 17
廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九

18 19 20 21 22 23 24
三十 十二月初一 大寒  初二 初三 初四 初五 初六

25 26 27 28 29 30 31
初七 初八 初九 初十 十一 十二 十三

鱸
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紅雞仔、海豚哥
Humpback red snapper

臺灣鯛、福壽魚 
Tilapia

金眼鯛
Alfonsino 黃鰭鯛、赤翅仔

Yellowfin seabream 

赤鯮 
Yellowback seabream

琉球黑鯛、黑格
Okinawan yellow-fin seabream 

斑鯛、石鯛
Spotted knifejaw

紅目鰱、嚴公
Red bigeye 

小長棘鯛、盤仔
Taiwan tai

真鯛、嘉鱲
Red seabream

馬頭魚、紅甘鯛
Horsehead tilefish

盤仔、魬鯛
Threadfin porgy

紅娘仔
Red-sashed hogfish

日本婆仔、三齒仔
Tarry hogfish

赤鯥、紅喉
Rosy seabass 

年味魚香永流傳

乾煎赤鯮

2026
February
02 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
十四 十五 十六 立春  十七 十八 十九 二十

8 9 10 11 12 13 14
廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

15 16 17 18 19 20 21
廿八 除夕／廿九 正月初一 雨水   初二 初三 初四 初五

22 23 24 25 26 27 28
初六 初七 初八 初九 初十 十一 和平紀念日／十二

鯛
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花腹鯖、花飛
Blue mackerel 

紅甘
Greater amberjack 

瓜仔、甘仔魚
 Island trevally  

拉倫、青甘
Rainbow runner 

藍圓鰺、四破、硬尾
Japanese scad

黃金鰺、虎斑瓜 
Trevally 

金鯧、黃臘鰺
Pompano

甘仔魚、銅鏡
Bumpnose trevally

竹筴魚、巴攏
Japanese jack mackerel 

斐氏鯧鰺、卵鰺
Small spotted dart

長鰺、四破
Shortfin scad

金帶花鯖、鐵甲
Indian mackerel

白腹鯖、花飛
Chub mackerel

大目瓜仔、大目巴攏
Bigeye scad

春暖魚躍心向海

鯖魚花枝起司捲

march
2026

03 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
十三 十四 元宵／十五 十六 驚蟄  十七 十八 十九

8 9 10 11 12 13 14
二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

15 16 17 18 19 20 21
廿七 廿八 廿九 三十 二月初一 春分  初二 初三

22 23 24 25 26 27 28
初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

29 30 31
十一 十二 十三

鰺
&
鯖
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蓋斑鬥魚
Paradisefish

藍六間
Blue frontosa

泰國鬥魚
Siamese fighting fish

孔雀魚
Guppy

白花豬
Multicolorfin rainbowfish

紅頭鑽石神仙
Red-eyed diamond angelfish

斑馬魚
Zebra danio

石美人
Boesemani rainbowfish

藍魔鬼
Blue damselfish

孔雀魚
Guppy

七彩神仙魚
Discus 紅元寶

Blood parrot

海金魚
Redstripe anthias

花海水間映魚影

味噌白帶魚卷

2026
april
04 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4
十四 十五 十六 兒童節／十七

5 6 7 8 9 10 11
清明節／十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四

12 13 14 15 16 17 18
廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 三月初一 初二

19 20 21 22 23 24 25
初三 穀雨  初四 初五 初六 初七 初八 初九

26 27 28 29 30
初十 十一 十二 十三 十四

觀
賞
魚
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正鰹、煙仔
Skipjack tuna大目鮪、大目仔

Bigeye tuna 
巴鰹、三點仔
Kawakawa 

長腰鮪、黑鰭串
Longtail tuna 

太平洋黑鮪、黑鮪
Pacific bluefin tuna 

土魠、馬加
Narrow-barred Spanish mackerel

黃鰭鮪、串仔 
Yellowfin tuna 長鰭鮪、長鰭串

Albacore

正馬加、真馬加
Japanese Spanish mackerel

圓花鰹、煙管仔
Bullet tuna

鬼頭刀、飛烏虎
Dolphinfish

煙仔虎、梳齒
Striped bonito

扁花鰹、煙仔魚
Bullet mackerel

白腹仔、白北
Spotted Spanish mackerel

2026

池滿漁豐慶初夏

期間限定太平洋黑鮪

may
05 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2
　 勞動節／十五 十六

3 4 5 6 7 8 9
十七 十八 立夏  十九 二十 廿一 廿二 廿三

10 11 12 13 14 15 16
母親節／廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 三十

17 18 19 20 21 22 23
四月初一 初二 初三 初四 小滿  初五 初六 初七

24 25 26 27 28 29 30
初八 初九 初十 十一 十二 十三 十四

31 　
十五 　 　 　 　 　 　

鮪
&
鰹
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牙鮃、皇帝魚
Bastard halibut

圓白鯧、銅盤
Orbfish

雞籠鯧、銅盤仔 
Spotted sicklefish

肉魚、肉鯽仔
Pacific rudderfish

檸檬斑鮃、扁魚 
Cinnamon flounder 

天竺舵魚、白毛
Blue sea chub 

銀鯧、白鯧
Silver pomfret

燕魚、富貴魚
Batfish

肉魚舅
Forktail

肉鯧
Shadow driftfish

金錢魚、變身苦
Spotted scad

大口鰜、比目魚
Indian halibut

中國鯧、白鯧
Chinese silver pomfret

夏魚豐味正當時

乾煎肉鯽魚

2026
June
06 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6
　 十六 十七 十八 十九 芒種  二十 廿一

7 8 9 10 11 12 13
廿二 世界海洋日／廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八

14 15 16 17 18 19 20
廿九 五月初一 初二 初三 初四 端午節／初五 初六

21 22 23 24 25 26 27
夏至  初七 初八 初九 初十 十一 十二 十三

28 29 30
十四 十五 十六 　

　

　 　 　 　 　 　

鯧
&
牙
鮃
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蝦母、大頭蝦
Mino nylon shrimp

蝦母
Humpback nylon shrimp

櫻花蝦  
Sakura shrimp

斑節蝦、明蝦  
Kuruma prawn

沙蝦
Sand shrimp

火燒蝦
Whiskered velvet shrimp

竹節蝦
Western king prawn

草蝦 
Grass shrimp

白蝦
Whiteleg shrimp

海戰車、蝦蛄頭
Scyllarus sieboldi 

龍蝦、山蝦
Ornate spiny lobster 扇蝦、蝦蛄拍仔  

Smooth fan lobster

螳螂蝦
Mantis shrimp

泰國蝦 
Giant river prawn

07
涼夏魚鮮保新味

紹興醉蝦

July
2026

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4
　 漁民節／十七 十八 十九 二十

5 6 7 8 9 10 11
廿一 廿二 小暑  廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

12 13 14 15 16 17 18
廿八 廿九 六月初一 初二 初三 初四 初五

19 20 21 22 23 24 25
初六 初七 初八 初九 大暑  初十 十一 十二

26 27 28 29 30 31
十三 十四 十五 十六 十七 十八 　

　

　 　 　 　 　 　

蝦



臺灣鎖管、小卷
Neritic squid
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萊氏擬烏賊、軟絲
Bigfin reef squid

真鎖管、透抽、中卷
Swordtip squid

真烏賊、花枝 
Cuttlefish

澎湖章魚、小章魚、石鮔
Penghu octopus

赤魷、魷魚
Neon flying squid

日本魷
Japanese flying squid

真鎖管、砲卷、砲管
Sword-tip squid

深海魷
Deeasea squid

章魚、八爪魚
Octopus

阿根廷魷  
Argentine shortfin squid

臺灣鎖管、大卷
Neritic squid

風藻漁歌映潮聲

夏季鮮味鎖管

2026
august

頭 

足

08 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1
　 十九

2 3 4 5 6 7 8
二十 廿一 廿二 廿三 廿四 立秋  廿五 父親節／廿六

9 10 11 12 13 14 15
廿七 廿八 廿九 三十 七月初一 初二 初三

16 17 18 19 20 21 22
初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

23 24 25 26 27 28 29
處暑  十一 十二 十三 十四 中元節／十五 十六 十七

30 31 　
十八 十九 　 　 　 　 　
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紅蟳、青蟹、菜蟳
Mud crab

饅頭蟹
Box crab

花蟹、花市仔
Crucifix crab

相模蟳、石蟳仔
Swimming crab

黃金蟹、牛蹄蟹
Sand crab石蟳

Ridged swimming crab
遠海梭子蟹、蠘仔
Flower crab

馬祖石蟳 
Matsu ridged swimming crab

美國紅蟳、長臂猿蟹 
Long-armed crab

金錢蟹
Common moon crab

旭蟹
Spanner crab

海狗仔  
Brown land crab

武士蟳、石蟳仔
Swimming crab

三點蟹鮋
Three-spot swimming crab

秋蟹豐美味入心

認識沿近海蟳蟹

2026
september
09

蟹

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5
　 二十 廿一 軍人節／廿二 廿三 廿四

6 7 8 9 10 11 12
廿五 白露  廿六 廿七 廿八 廿九 八月初一 初二

13 14 15 16 17 18 19
初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九

20 21 22 23 24 25 26
初十 十一 十二 秋分  十三 十四 中秋節／十五 十六

27 28 29 30
十七 教師節／十八 十九 二十 　
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淡菜 
Green mussel

血蚶
Blood clam

文蛤、蚶仔  
Hard clam

扇貝
Scallop

鬍魁蛤 
Almond ark

馬祖淡菜
Mussel

海瓜子、花蛤仔 
Variegate venus

蚵仔
Portuguese oyster

黃金蜆 
Golden clam

黑蜆
Black clam

牛奶貝 
Northern quahog

毛蚶
Ark clam

花蛤 
Equilateral venus

皺紋盤鮑、鮑魚
Abalone

臺灣鳳螺
Formosan ivory shell

九孔  
Abalone

金貝漁港映秋光

酒煮文蛤

2026
october
10

貝

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3
　 廿一 廿二 廿三

4 5 6 7 8 9 10
廿四 廿五 廿六 廿七 寒露  廿八 廿九 國慶日／九月初一

11 12 13 14 15 16 17
初二 初三 初四 初五 初六 初七 初八

18 19 20 21 22 23 24
重陽節／初九 初十 十一 十二 十三 霜降  十四 十五

25 26 27 28 29 30 31
光復節／十六 十七 十八 十九 二十 廿一 廿二
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花鱸、紅魚
Checked swallowtail

鱠仔
Basslet

沈氏花鱸、花鱸
Shen's basslet

山川氏棘花鱸、花鱸
Yamakawa's basslet

花鱸、海金魚
Perchlet 

鱠仔、丁斑
Blackstripe basslet

琉球大花鮨、鱠仔
Meganthias kingyo

珠斑花鱸、紅魚 
Grouper

花鱸、菱花鮨
Sunrise perch

龍虎斑、龍虎石斑魚、珍珠龍膽
Tiger grouper

日本麗花鮨、金海鯽魚
Splendid perch

鱠仔
Basslet

黃丁斑、過魚  
Yellow grouper 鞍帶石斑、龍膽石斑

Giant grouper

韜光養魚候豐年

鮮菇龍虎斑炊飯

2026
november
11 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 立冬  廿九 

8 9 10 11 12 13 14
三十 十月初一 初二 初三 國父誕辰紀念日／初四 初五 初六

15 16 17 18 19 20 21
初七 初八 初九 初十 十一 十二 十三

22 23 24 25 26 27 28
小雪  十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十

29 30
廿一 廿二 　

　

　 　 　 　 　

鮨



水沙、大翅鯊
Blue shark
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長尾沙、淺海狐鮫
Pelagic thresher shark

劍吻鯊、大鯊
Goblin shark

雲紋琵琶鯊、扁鯊
Clouded angelshark

紅肉雙過、雙髻鯊
Scalloped hammerhead shark

飯匙鯊、魴仔
Taiwanese wedgefish

黑鮫、黑沙 
Kitefin shark

虎沙、破布鯊
Japanese wobbegong

白肉旗魚、翹赤仔 
Black marlin

馬加鯊、煙仔鯊
Shortfin mako

臺灣狗鯊、狗沙
Taiwanese dogfish

紅肉旗魚、紅肉仔
Striped marlin

黑皮旗魚、黑皮仔
Blue marlin

劍旗魚、丁挽舅
Swordfish

雨傘旗魚、破雨傘
Indo-Pacific sailfish

水到魚成歲豐收

旗魚燒豆腐

2026
december
12 Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5
　 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

6 7 8 9 10 11 12
廿八 大雪  廿九 三十 十一月初一 初二 初三 初四

13 14 15 16 17 18 19
初五 初六 初七 初八 初九 初十 十一

20 21 22 23 24 25 26
十二 十三 冬至  十四 十五 十六 行憲紀念日／十七 十八

27 28 29 30 31
十九 二十 廿一 廿二 廿三 　

　

　 　 　 　 　

旗
&
鯊



臺灣附近海域主要經濟性魚種
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黃丁斑 龍膽石斑

春子

盤仔

魩仔魚

正馬加

烏魚

午仔

銀鯧

鐮鯧

臺灣鎖管

土魠

黑格

三點蟹

鮸魚

竹筴魚
圓花鰹

劍尖槍魷魚
烏魚

竹筴魚

花腹鯖

白腹鯖

白帶魚

鮸魚

臺灣鎖管

海鱺

巴鰹

竹筴魚

紅甘

土魠

臭肉鰛

白帶魚

臺灣鎖管

白肉旗魚

正鰹
雨傘旗魚

黑皮旗魚

黃鰭鮪

煙仔虎

鬼頭刀

白肉旗魚

雨傘旗魚

土魠

櫻花蝦

煙仔虎

圓花鰹

竹筴魚
鬼頭刀

花腹鯖 白腹鯖

烏魚白帶魚

鬼頭刀

無斑圓鰺

大甲鰺

頜圓鰺

肉魚

瓜仔

正鰹

藍圓鰺

黑喉

花腹鯖

竹筴魚

皮刀

櫻花蝦

白帶魚

烏魚

黃鰭鮪

臺灣鎖管

紅甘竹筴魚

巴鰹



請支持國產水產品

選擇三章一Ｑ～品質有保障

‧請優先選購包裝上有三章一Q的產品。�

‧透過掃描，可查詢農產品的生產資訊及來源，確保食品安全。�

‧作為學校午餐食材，確保學童能吃到安全、優質、可溯源的國產食材。

三章 一Ｑ

國產水產首選平台 養殖青年精品優選

月 月 有 魚 知 ， 日 日 心 向 海




